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カードの決済におかしいところがあるので、実際に使っ
たものに関してはＹＥＳ、そうでないものはＮＯと言い
なさいとコンピューターの声です。そこに 1 件、ルイジ
アナのウエスタンユニオンで 200 ドルのキャッシュが引
き出されていました。そこでオペレーターに交換し、こ
れが不正な取引であるということになり、カードの即時
停止を行い、一件落着でした。 

 

 どうして私のカードが不正に利用されたのだろうか？ 
私はアトランタではレストランもやっているし、名前も
インターネットで検索できる、ある種の有名人です。不
正は簡単にできるんだろうぐらいに思っていました。そ
して月曜日にＢｅｌｌＳｏｕｔｈの請求書が届いていた
ので(実際には金曜日か土曜日に届いていて封を開けたの
が月曜日)、開けてみるときちんと支払われていました。
そこで初めて「あー、引っ掛かってしまった」と悟った
のです。まあ、犯人も馬鹿ではないので、そのカードを
使うことはないと思いますし、カードはすでに使えない
ようになっていますから、同様の手口はもう使えません
が、実に迂闊でした。 

野口義明 
 
 

マクロのネット情報           

ネット情報の４回目です。 
 

ノートパソコンのセキュリティ 
  人間の心理を突いた上手い詐欺だと思いませんか？ 

皆さんもお気をつけください。他にも詐欺の手口はまだ
まだあると思います。 

最近、至る所にインターネットが接続可能なホットスポット

が増え、ビジネスマンや学生、主婦など、様々な方がノート

パソコンを利用している光景を目にするようになりました。 
ノートパソコンの性能はいまや、デスクトップパソコンにも

劣らないくらい進化し、家庭内や会社内でもノートパソコン

を愛用されている方も多いのではないでしょうか？ 

 
 

あの日あのと記 36           
今回は、そんなノートパソコンのユーザに対し、利便性に伴

うリスクについて再認識頂くことで、愛用されているノートパ

ソコンをより安全にご利用いただければと思います。 

桜咲く春 
 
桜咲く春となりました。春で思い出す小説に椎名誠さん
の「菜の花物語」という本があって、その中で彼は，あ
る娘さんから闘病中の母の為に色紙に何か書いてほしい
と頼まれている。秋田での雪降る夜に、きっと元気にな
ります、そんな思いを込めて「もうすぐ春です」と、ぎ
こちない筆ペンの文字で書いたのだという。彼の小説の
多くは実話をもとに書かれているので、とても臨場感が
あってよい。彼は写真家の肩書きもあって、写真集やフ
ォトエッセーなどで見るかぎり、彼の写真は一見どこに
でも有りそうな、ありふれた普通のものに見えるのだけ
れど、何故だかいつまでも心に残るものなのです。これ
は彼が旅する作家で、その行く先々で体験し、感じ見た
ものを自分に正直な気持ちで文章や写真にしているから
に違いない。これが出来たら本当に凄い。特別に飾って
いる事があたりまえの世の中に、実直でいられる事は何
よりの事なのです。この桜のように咲く時は咲く、散る
時は散る、それが普通であたりまえ。特別な事など何も
必要ないのです。 

 
ノートパソコンの大きなメリットとして以下のことがあげられ

るのではないでしょうか？ 
z 持ち運びが自由  
z パソコンの保管場所に多くのスペースを必要とし

ない  
z 作業場所を選ばない  

このことは、デスクトップパソコンにはない点ともいえるでし

ょう。 
ただこれらのメリットは、逆に紛失や盗難という被害に遭い

やすいことにつながります。また、ホットスポットやネットカ

フェなどでインターネット接続を行う場合には、これら被害

のほかに、不正にアクセスされ、貴重な情報が盗まれてし

まう恐れがあります。 
 
では、これら被害をどのように防ぐのが良いのでしょうか？ 
 
【 紛失や盗難 】 

紛失や盗難へは、万が一の場合に備えた自己管理が必要

とされます。 
紛失してしまう場合、どこかに置き忘れてしまったというケ
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ースがほとんどだと思いますので、なるべく肌身離さず持

ち歩くようにしましょう。 
盗難に関しては、当然盗む人が一番よくないことではあり

ますが、盗まれにくい状況を作ることが大切です。なるべく

なら、使わないときは鍵のかかった引き出しに保管するな

どの対策を行い、また、外部へ持ち出す場合には、万が一

紛失や盗難に遭った場合に、PC 内のデータが流出しない

よう、十分な対策を施しておくことが重要です。 主な対策

ポイントは次の通りです。 
 

【システム面】 
� PC利用者の管理（指紋認証やUSB認証キーなど

を用いたユーザ管理）  
� サーバへのアクセス制御（ワンタイムパスワード

等を用いた多要素認証）  
� 重要ファイルの暗号化  
� ハードディスクの暗号化      等 

 
【運用面】 
� 外部への持ち出しファイルを最小限に留める。  
� メールの履歴を残さない。  
� PC と認証キーを同じかばんに入れない。     

等 
 
【 不正アクセス 】 

デスクトップパソコンと同様に、不正アクセスには十二分に

気を付ける必要があります。不正アクセスにより、個人や

会社の貴重な情報やデータを盗まれる可能性があるので、

ウイルス対策はもちろんのこと、パーソナルファイアフォー

ルなどを用いて不正アクセスをブロックすることが必要で

す。利用環境によって必要な対策は異なりますが、どのよ

うな環境においてもウイルス対策だけは確実に、常に最新

の状態を保つことが重要です。 
 
昨今、ノートパソコンの紛失や盗難による個人情報漏洩問

題が取り上げられていますが、これらの問題には、事前に

十分な対策を施しておくことが重要です。 ノートパソコンを

ご利用の方ユーザは、今一度セキュリティについて見つめ

なおされてはいかがでしょうか？ 
 
MACRO USA, Inc.   高橋 
TEL: 770-917-1903  E-MAIL: info@macro-usa.com 
 
 

認知障害とは何か？            
認知障害とは 
“考えること”、すなわち記憶・計画・洞察力・判断力な
どに障害がおこることがあります。症状は軽度であるこ
とが多いと考えられています。これが認知障害です。 
 これらの症状により記憶力、注意力、集中力などが低
下します。また思考や推察する能力が低下することもあ

ります。軽症の患者では症状を自覚していますが、重
症の患者では状況をまったく理解していない場合があり
ま す

mailto:info@macro-usa.com
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自宅や職場では整理整頓し、定位置に必要なものがあ
るようにしましょう。 
 
大切な話などは気が散らないように静かな場所で会話し
ましょう。 
 
大切な情報は繰り返して確認するようにし、重要なポイ
ントは書き出しておきましょう。 
 
症状を理解している家族や友人の協力をえるようにしま
しょう。 
 
 

車のお手入れ              

春ですね！ 暖かく、気持ちが良い季節です、車で何
処かドライブなどと考えていませんか？  
何処かへ出かける前に 車の点検をしましょう。 

自分で出来る事、出来ない事ありますが、車の説明書 知
り合いで多少知識のある方に聞いて最低限の安全確認は
自分で行いましょう。 以下はあくまでもベーシックで
す。 
 
１、 車の外観を見ます ワイパー、傷、タイヤの傷、水、

オイル漏れなど路面にないか、など。 ライトの電
球も確認しましょう、ただブレーキランプは１人で
は大変ですから、他の人に後ろから見てもらいます。 
仮に1人の場合は、壁などに写して見る方法もあり
ますが、２人でやると簡単です。  

 ２、 エンジン、トランスミッション、パワーステアリン
グ、ブレーキ、冷却水、ウインドーウオーシャーな
ど、オイル系のもの、水系のものです。足りない場
合には自分で注ぎ足しできます。 

 
認知障害への対処 
認知障害が日常生活に及ぼす影響は、患者それぞれによ
って異なります。普段、記憶に頼りすぎて生活している
と大きく影響を受けます。以下のような工夫を行い、記
憶力や集中力に与える影響を最小限にしましょう。 

 
 たとえば、エンジンオイルなど、説明書に書いてある
時期やマイルで変えていますか？ オイルは入っていれ
ばＯＫなんて云わないでください。エンジンオイルが古
いとエンジン部品が磨耗、力不足、燃費の悪化が起きま
す。 

 
ストレスや疲労は避けるようにしましょう。集中力を妨
げ、記憶間違いを起こすことがあります。 
  トランスミッションオイルも古くなると燃費やショッ

クが大きくなります。  今日しなければならないことなどのリストを作りましょ
う。－買い物リストなど  冷却水（クーラント）が古いとラジエターなどが錆び 

水漏れ、オーバーヒートを起こします。  
ブレーキオイル、これが大変重要です、最悪の場合、

ブレーキが利かなくなり事故を起こします。  
予約や重要な行事については手帳に記載しておきましょ
う。  
 オイル（フルード）はリザーブタンクよりも、ブレー

キ本体の部分の交換が重要です、泥、水などがブレーキ
パットなどを作動させるピストンから入れますが、これ

明日することなどのメッセージを日誌につけましょう。 
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は技術が入りますので確実な修理工場で行ってください。 
ディーラーだから安心！と思っていませんか。ホンダ

のディーラー ヘネシーホンダは注意してください、 
私の知り合いの車で、修理したのにと言われ見てみると 
リザーブタンクのみで肝心な部分は何もしていませんで
した、ヘネシーのマネージヤーに聞いてみると普段は下
までは行わないそうです、でもお金はしっかり取られま
す。 しっかり下から交換してもらいましょう、 
古い車はブレーキ自体の点検も必要です、私は９６年

式のマッダ ミアータを所有していますが、90,000 マイ
ルでブレーキのオーバーホールをしました、後ろブレー
キのゴムの部分かなり傷んでいました。100,000マイル以
上走っている方は点検が必要かもしれません。 
外観を見る時 水平な場所に止め 車が傾いていない

か見てください。 足回りの部品が傷んでいると傾きま
す。 私の知り合いでも、元高級車を中古で購入しまし
たが、左前に傾いていました。 この車はブレーキをか
けると異様に傾きます。古い、新しい、高級，大衆車に
関係なく 安全、環境を考え 適正に整備しましょう。 
タイヤの空気圧もドアのところや、説明書に書いてあ

ります、適正を保ちましょう。 空気は入れすぎも危険
です。5年以上経っているタイヤは 詳しい方に見てもら
いましょう。もしかすると破損の危険があります。 新
車で買うと大体 6 万マイルが限度でしょう。乗り回す車
であれば5万マイルで交換の必要に迫られます。 
ついでにスペアータイアも確認しましょう。空気圧は

１ヶ月で約１ＬＢ下がります。 
特にジョージア州は花粉が酷いです、この季節が終る7

月ごろエアーフィルターを交換すると 燃費、性能が良
くなります、花粉には油脂成分があり、しっかりフィル
ターに入り込みます。 
エアコンフィルターなど装備されている車 やはり長

く交換していなければ変えた方が、室内の空気は綺麗に
なります。 
マツダのミアータＮＡタイプをお持ちの方で、簡易花

粉フィルターに興味ある方 アクシスにご連絡ください、
つけ方教えます。 
車の点検は 社会、家族、本人の安全の為です！ 必

ず行いましょう！ 
ジョージア州近郊には、車関連産業も多いと思いますが、
消費者の事も考えた仕事をお願いします。 川名 
 
 

ホンダへのクレーム             

 ホンダのミニバン、オデッセイについてですが、鋼板
ボディと衝撃バンパーであるプラスティックの部分の色
が違うのを知っていますか？ 同じホンダでもシビック

やアコードでは、それほどの違いは見られませんが、
オデッセイに関して言えば、かなり目立ちます。    
これに関して、オデッセイの所有者である川名さんは、

ホンダのディーラーにクレーム、それで解決しないので、
カリフォルニアの北米本社？にクレーム、さらには日本
の青山の本社にもクレームしました。 日本の本社の回
答は「日本とアメリカは違うので、アメリカで起きたこ
とを日本に持ち込まれても困る」というものでした。 
結果的にはホンダからカスタマーサービスのマネージ

ャーをディーラーに派遣し、解決を図るというものでし
た。ホンダ側からは「テレビ、録音機器、カメラ、友人
など一切持ち込み、連れてくるな」という事前の通達が
ありましたが、それを聞いた私TAKAは「それなら、なお
さら行かないわけには行きませんね」ということで、乗
り込みました。高飛車で出る奴がいる以上、挑戦しない
といけませんから。 
そして3月1日にHennessy Hondaにてアトランタを

管轄するGregというアメリカ人がやってきました。まず、
バンパーとボディの色の違いについては、まったく問題
がないと言うのです。プラスティックと鋼板に同じ塗装
を施しても、同じ色には仕上がらないというのです。確
かにそこに並ぶオデッセイを見ると、確かにそうです。
ただ、どうでしょう？ たとえば Lexus でも同じように
鋼板と衝撃バンパーを使いますが、色の違いがあるでし
ょうか？ 日産はどうでしょうか？ そんなに色の違い
はないと思うのです。なぜホンダのオデッセイの塗装が
あれほどひどいのか？  
また塗装がスムーズに行われていない事実も発見しま

した。ほんの 1 箇所ですが、小さな盛り上がりがありま
す。これは恐らく塗装工程でほこりかごみが付着し、そ
こにスプレーがかかってしまたので、そうなったのでし
ょう。他社の2万5千―3万ドル台の車で、こんなことが
あるでしょうか？ これについて、Greg は非を認めまし
た。 
そのほかにもあったのですが、すべて許容範囲内とい

うことで解決しました。 
みなさん、車を新車で買うときには、よーく見てく

ださい。同じホンダでもシビックはオハイオ(第1工場)、
アコードもオハイオ(第 2 工場)、オデッセイはアラバマ
工場で作られています。南部の労働者の質が悪いのは、
アトランタに住むわれわれは知っているはずです。車に
は必ずどこで作られたか書いてありますから、アメリカ
産の車を買うなら、労働者の質の高い北部で作られた車
を買うほうが不良品に当たる確率が低くなります。 
 本田宗一郎が、仮に生きていたら、どう対処したでし
ょうね。企業人である前に人間であれ、とスパナを持っ
て担当者を殴ったことでしょう。ホンダの東京青山本社
のビルを１つ見ても分かります。 あの高層ビルが他の
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何故こうなったかは、色々理由があると思いますが、や
はり、決定的な一つは、「品差」、即ち、品質の差にある
のではないでしょうか。アメ車の品質が飛躍的に向上し
たとは言え、日本車との差は歴然と有るようです。 

今回は、品質と言うことについて、過去の時代背景も絡
ませながら、2回にわたって見てみたいと思います。 

アメリカ人の日本車に対する考えもこの10年だけ見ても、
大分変わりました。10 年前、アメリカ人は、日本車の品
質を認めながらも、その多くは「セカンドカーは日本車」
でした。それが、記念すべき一代目の車から、日本車を
選ぶ人がドンドン増えているとの事です。 

 戦前の物資の乏しい時代、「安かろう悪かろう」の日本
製品が、何故「品質の日本」に変わることが出来たのか。
恐らく日本人の努力の賜物なのでしょうが、そもそもは、
かの有名なデミング賞の創設がスタートのようです。 

 第二次世界大戦の敗戦を受け、国家全体が疲弊した中、
工業技術の振興を願って、1950年、品質管理の第一人者、
Ｗ．Ｅ．Ｄｅｍｉｎｇ博士をアメリカから招請、そのセ
ミナーが大きなインパクトとなり、デミング賞が創設さ
れました。これが日本の品質管理の原点です。敗戦で目
標を失った日本は、「技術立国」に向けて大きな目標を設
定しました。  

その後の日本は、「高品質低価格」を武器に、破竹の勢い
で世界中に輸出攻勢を掛けたのです。そして、60 年代か
ら70年代へ架け、アメリカがヴェトナム戦争の泥沼の中
で、経済面、精神面での自信を急速に失っていくのとは
対照的に、日本製品がアメリカ市場を席捲していったの
です。  

1979 年、Ezra Vogel が、過去2回の長期日本滞在中に、
当時、経済大国への可能性を秘めた日本の文化と社会構
造の両面の分析研究から、“アメリカ人は、日本から、何
かを学べ”との思いを込めて、「Japan As No.1」の著を
世に出したのです。  

「日本がナンバーワン」とは、なんと心地良い言葉か。
日本から見れば何でも出来そうな雰囲気となり、アメリ
カから見れば、今にもアメリカが乗っ取られそうな雰囲
気ではなかったでしょうか。    （次号に続く） 
 
 

ＴＡＫＡの「ビジネスは人生！」     

 アメリカ生活も10年、これまでに２つの会社（まあ
本当に小さな会社ですが）を立ち上げ、それなりに経営
をしていますが、毎回何かみなさんのビジネスの参考に
なればというコラムです。このコーナーは今回が９回目
です。 
 

お金のためなのか、使命感なのか？ 
業績絶好中のアップルコンピューターのスティーブ・

ジョブズの年収がわずか 1 ドルだということを知ってい
ますか？ 彼は、一度アップルを去り、倒産寸前になっ
ていた時期に戻っています。戻るときに取締役会はかな
りの条件提示をしてくれたのですが、彼はそれをすべて
断っています。 そもそも大金を稼ぐためにアップルに
復帰したわけではなく、戻ったのは、自分のつくった会社が
倒産の危機にあるときに、何かできることがあれば、と思ったか

らだそうです。実質無報酬で戻っても良かったのです。彼は 25

歳のとき純資産が1億ドルもあった人間です。いまさら「お金の

ために」働くような人間ではないはずです。 

彼や、マイクロソフトのビル・ゲイツがまだ若かった
こと、憧れは、インテルのアンディ・グローブやビル・
ヒューレット、デービッド・パッカード（ヒューレット・
パッカード社の創設者）だったそうです。彼らは、世界
を変えること、そして成長し続ける企業を築くことに人
生を賭けていました。お金を稼ぐことは二の次だったは
ずです。 
ところが、今のインターネット起業家たちは、会社を

つくることに興味があるのか、単にお金が欲しいだけな
のかわからないそうです。会社を築こうという情熱がな
ければ、必ず失敗すると彼は断言します。 
 やり甲斐というのは、会社を興したり、株式を公開す
るときだけに感じるものではありません。創業というの
は親になることと同じような経験です。子供が生まれた
ときは目茶苦茶嬉しいでしょう。でも、親としての本当
の喜びは、自分の子供とともに人生を歩み、その成長を
助けることでしょう。 
もちろん会社を経営していく過程では、ときには従業

員を解雇しなければいけなかったり、辛いことも多いの
ですが、でもそんなときこそ経営者の真価が問われるで
しょう。 会社を売れば、大金が転がり込むかもしれま
せんが、その瞬間、ひょっとしたら自分の人生でも最も
素晴らしい経験をみすみす放棄しているのかもしれない
からです。 
お金なんて、目の前にあって追いかけるものではなく、

一生懸命やった後に自然と付いてくるものだと思います。 
 
 

トルネードにご注意！          
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などの生活習慣病が増加しています。 
「特定保健用食品」は、日々の食生活にあって、偏った
栄養の摂り方によって、健康を害し、又健康的な活動が
出来なくなる状態で、生活習慣病の発症の予防の上から、
健康に良い食品成分によって体調を整えるはたらきがあ
ることを医学・栄養学的に証明された食品です。 
食品の成分と健康との係わりについて、多くの科学的知
見が証明され、適切に保健の用途が表示され、その効果
が期待される食品。これが「特定保健用食品」として、
厚生労働省の審査により許可された食品です。 
 
 

今はここがベスト飲茶           
 日本人でも飲茶が好きな人は多いと思うのですが、 
アメリカ人の比率も最近は増えてきました。12時すぎに
行くと、満席で20分程度の待ちになる店がほとんどです
が、今のベストはBuford.Hwy. のHappy Valleyではな
いでしょうか？ もっともこれはアメリカ人の友人に聞
いたもので、彼女はBuford Hwy.をよく知っていて、い
ろいろと情報をくれます。 これまでは Chamblee 
Dunwoody Rd. のRoyal Chinaがベストだったようです
が、シェフの移動などもあり、味が落ちたそうです。 ま
た改装したCanton Houseは、ダメで、どうも改装して
拡張したり綺麗にした中華料理屋はダメになるようです。 
 私個人的にはごままんじゅうが大好きなので、ダイエ
ット中にもかかわらず３つは食べます。その分、お茶を
ガブガブ飲み、中和させますが。 
 
 

韓国人が作る中華麺の評価           
 2月のＡＪＣに掲載されたNam Chun Hong( 南天紅)
に行ってきました。 ＡＪＣの評価は★★★で、手打ち
麺が美味しいと書いてあったのです。 
店にはいかにも新聞を読んだようなアメリカ人がいまし
た。まあ私達もその１つなのですが。韓国人がよく食べ
る麺に「ジャージャー麺」があります。たぶん、コチュ
ジャンを絡めた、決して見た目は食欲をそそろ色ではあ
りませんが、彼らは好きなようです。それを１つ、そし
てスープ麺を１つ、餃子を１つ、そして野菜の炒め物を
注文しました。 まず、餃子が普段の 2 倍以上もありま
す。これはダメ。スープ麺も味にこくはないのでダメ。
野菜炒めとジャージャー麺がまあ、ＯＫでしたが、私の
いつもの判断基準である「また来たいか」という質問に
対してはＮＯです。 
 
 

TAKAの減量大作戦            
 あれは確か１２月号だったと思います。日本クリニッ
クで健康診断を受け、減量を決意したのは。 そうして
始まった減量ですが、12月の体重が１７７LB、そしてこ
の記事を書いている３月６日現在の体重は１６０LB で
す。約３ヶ月で１７LBの減量に成功しました、何が私を
そうさせたのか？ 
 
まず減量した人のアンケートからみると、アメリカで、
平均で60LB（約27.2kg）減量し、6年間それを維持して
きた3000人を超える成人のデータベースによると、それ
らは 
（1） 低カロリーおよび低脂肪食の摂取 
（2） 頻繁な体重測定 
（3） 極めて活発な身体活動 
（4） 毎日の朝食摂取 
この４つだったそうです。 
 
また、ハーバード大学の研究データも参考にしてくださ
い。過食に悩んでいる人に対し、米ハーバード大学メデ
ィカルインターナショナルは、以下の食欲コントロール
法を示しています。 
 
１、食事には最低20分間かけ、ゆっくりと意図して噛む。 

時間をかければかけるほど、たくさん食べたような
気持ちになる。 

・ ２、座っている時のみに食べるようにする。これは、ど  
・   のくらい摂取しているかを判断するのに役立つ。 

 
３、小さめ皿で食べ、食前にはグラス1杯の水を飲む。 
 
４、軽食（スナック）が欲しくなった時は10分間待つ。  

・   間食は通常、衝動的な行為であるため、待つことに  
・   よって、空腹でないとわかる場合がある。 

 
５、野菜や果物など健康によい食品は、冷蔵庫の棚の前  

・   面に入れておく。 
 
さて私の減量法はというと「パスタ減量」でした。これ
は偶然の出来事でしたが、１月から店では、これまで定
期的に作らなかった従業員用の食事を作ることにしまし
た。そして、せっかく作るのであれば、勉強にもなる料
理を作るべきであろうという結論に達し、イタリア料理
を毎日作り始めるのです。イタリアンといえば必然的に
パスタにたどり着きます。 待てよパスタは太るので
は？ とんでもありません。 パスタの原料であるデュ
ラムセモリナ粉は、そば粉に次いで体に良いのです。ち
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なみにうどんの粉は太ります。１月の上旬から３月まで、
ほとんど夜はパスタでした。まあもともと麺好きの私は、
飽きることはありません。 ここで私の平均的な食事を
公開しましょう。 
 
「朝食」 
プレーンヨーグルトに Smuckers のイチゴジャムを混ぜ、
キウイやバナナ、シリアルを加えて食べる。そして約１
０種類のビタミン剤、にんにく卵黄、クランベリー、ア
ルファリポ酸などを摂取します。その後はカフェオレか
ジュースです。シリアルナッツバーを食べることもあり。 
 
「昼食」 
大抵はそばですが、量は通常の１．５倍程度。 おつゆ
を全部飲んで、おなかを膨らませます。 その後でりん
ごを食べることもありますが、伊藤園の充実野菜で野菜
の代用をしています。寿司用のご飯を炊いたあとのおこ
げが好きなので、これを海苔にまいて間食。ただ、前日
よりも体重が増えている場合には、りんごとか梨で昼食
を済ませることもあります。 空腹は時間が経てば忘れ
ます。 
 
「夜食」 
パスタを当然のように食べます。 パスタの種類も５－
６種類用意していますし、ソースもトマト、マッシュル
ーム、スープ系、ジェノベーゼなどなど豊富に作って飽
きないようにしています。もともとイタリア系の私には
まったく問題がありません。 
家に帰ってからアイスクリームを食べることもあれば、
ビールは毎日1缶を飲んでいます。 
 
ポイントは細かい体重測定にあります。 朝、シャワー
を浴びる前に必ず測ります。 それで前日との比較を行
います。増えていれば、前日の食事を分析します。何が
体重を増加させたのか？ そして当日の食事を抑えるな
ど計画を立てます。 
運動ですが、２匹の犬を連れての毎朝の散歩は必須です。
雨であろうと行きますし、平日は１５分程度、日曜日は
ご近所のアメリカ人と４０分程度歩きます。あとは、毎
朝の腹筋が５０－６０回程度でしょうか？ 後は肉体労
働でもある寿司屋の仕事？ この程度です。 
以前に、「日本食を食べてやせる」というテーマで書いた
こともありましたが、味噌汁は問題ありませんが、ご飯
に問題があります。ご飯大好きなので、２杯ぐらい食べ
てしまいます。ちなみにご飯１杯のカロリーは 220 もあ
るのです。このため、１１－１２月は体重があまり落ち
ませんでした。 そんなことから最近はご飯をほとんど
食べていません。ひたすらパスタを食べ、目標の１５５

パウンドに向かっている毎日です。 
 
 

美味しいパスタを自分で作る        
 やはり、こうなってくると自家製のパスタソースで、
美味しいパスタをアルデンテに仕上げて食べたいと思い
ませんか？ パスタソースは簡単です。ただ時間がかか
ります。 今回は基本中の基本、トマトソースのレシピ
を伝授しましょう。 
材料：トマトホール缶 ２ｋｇ(イタリア製のみ使用) 
   たまねぎ 2個 
   バジルの葉 10枚 
   にんにく ２片 
   エキストラバージンオリーブオイル １５０ｃｃ 
   塩コショウ 適量 
 
作りかた 
１、 深い鍋に皮をむいたにんにくを入れ、オリーブオイ

ルで焦がさないようにします。そこにざく切りにし
た玉ねぎを入れてください。 

２、 弱火で玉ねぎを焦がさないようにじっくりと炒めま
す。だいたい 30 分もするとあめ色になってきます。
これは玉ねぎの甘みを出すためで、カレーを作ると
きにもこのようにすると美味しくなります。 

３、 ホールトマトを入れ、バジルの葉を切らずに入れ、
塩コショウで調味し、強火にします。 

４、 煮立つ前に弱火にしてトマトを少し潰して、約40分
程度コトコトに込みます。 

５、 少し冷めてからミキサーに入れて、液状しします。 
これで終了です。冷蔵庫で 2 週間は持ちます。または、
冷凍庫で保存してください。 
くれぐれも、イタリア製のトマト缶を使うことをお忘れ
なく。甘みが違います。香りが違います。アメリカの太
陽と地中海の太陽が同じだと思わないでください。 
トマトソースで作れるパスタ 
Ａ：ペンネ アラビアータ 
 赤唐辛子の効いた辛めのパスタは夏には最適です。 
１、 フライパンにオリーブオイルと赤唐辛子(手で潰して

ください)をいれ、弱火で炒めます。スライスしたに
んにくを入れてもかまいません。 

２、 トマトソースを加え温めます。 
３、 パスタは塩とオリーブオイルを少し加えた熱湯でア

ルデンテに茹で上げます。 
４、 パスタのゆで汁を少しソースに加えます。 
５、 茹で上がったパスタにソースを絡め、パルミジャー

ノチーズを加えて混ぜます。 
６、 塩、パセリのみじん切り、こしょうで調整します。 
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います。 売れる家、売れない家、売れる時期、売れな
い時期などなど、個人の経験からのものです。TAKA 
 
 

住宅ローン金利が上昇           

3月16日の住宅ローン金利は、2002年7月以来という高
い利率になってきました。30年固定で6.42％にまで上昇、
ローンを組んで家を買う人には支払い額が増えますから、
市場は沈静に向かうことでしょう。今のところ、大方の
予測が当たっています。 今年の金利は上昇する→住宅
ブームはソフトランディングする→バブルの崩壊ではな
いというシナリオですが。 
 
 

永住者は家を買って節税          

もうすでに皆さん、税金の申告を済ませたと思います
が、私は今年6000ドル近く戻ってきました。44歳でシン
グル、扶養家族なし、税率も高い私にどうしてそんなに
税金が戻ってくるのでしょうか？ それは家の買い替え
を昨年行ったからです。私の現在の住宅ローン残高は約
33万ドルです。だいたい家を買ってから5年間は、税金
がよく戻ってくるといわれています。私はそれに従い、
家を買っているだけなのです。 
「TAKA さんは、新聞をやりレストランもあるので収入

が高い」とお考えの方、それは間違いです。私の年収は
10 万ドルもありません。まあ年収を上げるために仕事を
しているわけではありませんし、お金は一生懸命やって
いれば自然と入ってくるものですから、あまり気にもし
ていません。うまく節税をすれば税金をあまり払わなく
て良いということです。 永住者でアパート住まいの方、
アトランタの住宅マーケットは今後もゆるやかに伸びて
いくと思いますので、ぜひ家を買って節税してください。
ただしコンドは買わないように！ 売るのが大変です。
買うなら一軒家をお勧めします。 
 
 

バーゲン価格で家を買えるのか？      

 アトランタの不動産マーケットは過去数年、好調を維
持し、今後も緩やかに上昇していくと思われますが、ソ
フトランディングをするのではないかというのが大方の
見方です。また金利の上昇が住宅ローンに直接響きます
から、今年は購入者がやや減少していくと思われます。
したがって、買いたい人にとっては競争相手が少ないと
いうことなので、バーゲンはできると思います。 
 銀行などの査定価格がありますが(金融機関は必ず購

入する家の査定を行います)、それよりも10％ぐらいで
買うことができれば、十分なバーゲンです。 
 
 

ＯＲＫＩＮＳでトラブル          

 家を持っている方とテレビをよく見る方なら知ってい
る名前「ORKINS」。ターマイト(白蟻)駆除の会社です。他
にもゴロゴロ会社はありますが、ORKINS は大手の１つで
す。 先日の新聞では、契約者が同社を訴えているとい
う記事がありました。 
 家を持っていない人には、何の関係もない話ですが、フ
ロリダーアラバマにかけての南部ベルト地帯は、白蟻の
対策に悩まされる地区でもあります。 大抵の人は、白
蟻駆除専門の会社と契約を結んでいますが、費用が高い
こともあり、加入していない人もいます。ジョージア州
では家を売買する際には、必ず白蟻駆除の証明が義務づ
けられています。販売する家に白蟻がいないという証明
がないと家は売れないのです。 
 もしも購入した家に白蟻駆除会社との契約がない場合、
新規で契約を結ぶことになりますが(もちろん自分でや
っても良いのでホームセンターなどで買ってきてやる人
もいます)、家の周りにドリルなどで穴を開け、薬を注入
しますから、かなりのお金を請求されます。その額は会
社によってまちまちで CM をしているような大手では
1000ドル以上になり、安いところでも800ドル程度かか
ります。そして毎年の検査があり、これがOrkinsの場合
だと165ドルかかります。検査といっても10分程度で済
むもので、外と中を見て終わりのようなものですが、こ
れが年に 1 回の検査です。そして家を売るときの証明書
がまた高く、安いところでは100ドル以下ですが、Orkins
では175ドルです。 
 結果的に補償は、どこも同じなので、安いところと契
約するのが一番ですが、白蟻の契約のおかしなところは、
どこもそうですが、活動中のものについては駆除をし傷
んだ箇所の補修をしてくれますが、過去の活動について
は何もしてくれません。私が以前に購入した家では、た
またまフォーマルダイニングの壁紙をはがしたところ、
無数の穴が開いていて「白蟻の痕跡」と思い、Orkins に
電話（この家は以前に同社と契約していたため、そのま
ま引き継いだのですが）、来てもらいましたが、活動中で
はないとのことで、何もしてくれませんでした。 結果
的に、検査員が来ても見逃すことが多々あります。そし
て白蟻が活動しても収まることもあります。そのあたり
が非常に難しいのです。 
 ちなみに現在の家では、今流行の家の周りのタンクを
15 個ぐらい埋め込むスタイルのものを導入しています。
ここはレストランでも使っているペスト会社がやってい
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て、料金も割安で時間とおりに来るので今のところ安心
しています。 さらに家のペストコントロールも依頼し
ていますが、毎月30ドルを支払い家の中と外の害虫駆除
をお願いしています。私の家は裏が森になっているので、
自然の生物が入って来やすいので、そうしています。 

Atlanta Braves                           

 3月からオープン戦がスタートしますが、開幕は4月3
日の Dogers 戦で、ビジターです。地元での開幕は 4 月
10日(火)のPhiladelphia3連戦からとなります。 
4月10日(月) 対 Philadelphia 12－13日もあります  
4月14－16日(金―日) 対 SanDiego 3連戦  

Leisure                 4月28－30日(金―日) 対 NY Mets 3連戦 
 スポーツ、映画、音楽、劇場、旅行、本、博物館などの

催しなどの案内です。 Atlanta Silverbacks                         

イベントのチケット購入                         アトランタにあるプロサッカーチームです。公式戦は 4
月後半からスタート、地元の初戦は6月になっています。 
 ∇アメリカのぴあ「Ticketmaster」はPublixなどのスーパ

ーの中、オンライン、電話によってあらゆる興行のチケ
ットを入手することができます。 

現在、スパゲティジャンクションのそばに15,000人収容
のスタジアムを建設中です。 

 電話 ４０４－２４９－６４００  
オンライン ticketmaster.com 

 

PGA Tour                

Bellsouth Classic 
日程 3月30日―4月2日 
開催地 Sugarloaf, Duluth, GA 
Masters 
日程 4月6日―9日 
開催地 Augusta National, Augusta, GA 
 

Atlanta Thrashers            
初戦は4月21日(金) 対 Puerto Rico Islanders 
地元での初戦は6月3日(土) 対 Charlestonです。 上位 8 チームのみがプレーオフに進出できますが、3 月

20日現在9位です。4月のホームゲームです。 詳しくは404-969-4905金子まで。 
4月01日(土) 対 Carolina 7pm 
4月08日(土) 対 Carolina 7pm 

 Atlanta Symphony            
4月13日(木) 対 Washington 7pm 
4月15日(土) 対 Boston 7pm  地元最終戦 
チケットは１－８６６－７１５－１５００まで 3月02-04日 ヴェルディ グランドレクイエム 
 3月17-18日 マンハッタントランスファー 

3月23-25日 コーラス 
Atlanta Hawks            チケットはチケットマスターでお求めください。 

 4月05日(水) 対 Minnesota 7pm 
4月07日(金) 対 Washington 7pm ミュージカル案内            
4月12日(水) 対 Chicago 7pm 

FOX劇場で開催されるミュージカルの数々です。 4月14日(金) 対 Charlotte 7pm 
6月20-25日 Ｃｈｉｃａｇｏ 4月18日(火) 対 Miami 7pm 地元最終戦 
7月11-16日 ＢＫＬＹＮ お問い合わせは１－８６６－７１５－１５００まで。 
8月08-13日 Ｂｏｎｂａｙ Ｄｒｅａｍｓ   
8月22-27日 Ｄｒ．Ｄｏｌｉｔｔｌｅ 



http://by103fd.bay103.hotmail.msn.com/cgi-bin/compose?curmbox=00000000-0000-0000-0000-000000000001&a=3abf63ad1839df2c1a1c78a460046ae878857d78717b8cc19c6c0526a04d3870&mailto=1&to=atl@iace-usa.com&msg=85108EC3-8B04-4473-B38A-784CFC223A35&start=0&


 21
FAX770-565-5331 E-mail mwi@bellsouht.net 

13、HuntsvilleにあるOralDentalLaboratoryでは、
高度かつ精密な手仕事ができる方を募集してい
ます。自然に囲まれたオフィスです。401K、有給
休暇など福利厚生あり。お問い合わせは、
info@oralartsdental.com  ま た は Tiffany 
1-800-354-2075まで。 

 
レストラン求人                               

 データ更新のため、すべて消去しました。求人のあるレスト

ランは、FAX または E-Mail にてお申し込みください。 

 

Axis Atlanta 郵送サービスの案内 
メトロアトランタで最も読み応えのある月刊日本語 
情報紙 AXIS ATLANTA の年間購読をご希望の方は、
＄30の小切手を同封し、当社までお送りください。 
毎月上旬にファーストクラスで郵送いたします。 
名前：                              
住所：                             
City：      State：   ZIP：       
開始月  月より 
電話番号：（    ）  －            
送り先： AXIS ATLANTA P.O.BOX 500295  

ATLANTA GA 31150 

 
 
 

AXIS ATLANTAに広告を掲載しませんか？ 

メトロアトランタで生活する日本人の為の情報を提
供して9年。AXIS ATLANTAは常に皆さんのお役
に立っています。アメリカ生活の不安を取り除くＡＸ
ＩＳ ＡＴＬＡＮＴＡは南東部の重要な情報源。 
ジョージア州をはじめ、州外約50の日系レストランに
もＴｕｒｅＷｏｒｌｄＦｏｏｄｓを通して配布されて
います。 

 

「編集あとがき」            
もう 3 月があっという間に終わってしまいました。3

月の終わりは 1 年の 4 分の 1 の終わりでもあります。
AXIS がA4 版のスタイルになってこれが4 回目ですが、
本来は 1 月号からこのスタイルになるはずでしたが、1
月号は紙が前の新聞と同じ紙で仕上がってしまいました。
2月号は少しランク上の紙でしたが、これもこちらが指示
したものとは違っていました。3月号になって、ようやく
こちらの希望する紙で出来上がってきました。アメリカ
人と仕事をすると、なかなか思ったとおりに出来上がっ

てこないものです。こちらは最初から紙のサンプルを
見せているんですが、それでも 3 ヶ月もかかってしまい
ました。今後はこの 4 月号と同じスタイルでしばらく発
行しますが、読みやすさはいかがですか？ 
詐欺事件、まさか自分が引っ掛かるとは思ってもみま

せんでしたが、うまくやられたものです。まあ実質の被
害はありませんが、なんとなく悔しさが残ります。犯罪
者への怒りですか？ そんなものはありません。たかが、
200 ドルを騙し取るために罪を犯す愚か者なんでしょう
し、そういう方法でしかお金を稼げない哀れな人なんで
しょう。まだ「人生プラスマイナスゼロ」ということを
知らないんでしょう。最近、つくづく思います。金を取
ってやろうとか、人を騙してやろうとか、世の中には数
多くの悪者が存在しますが、いずれはまた自分のところ
に戻ってきます。「You have to pay later.」つけは後で払
わなくてはなりません。またそこには利息が付いている
かもしれません。まじめが一番、一生懸命が一番です。
騙すものがいれば、騙されてあげましょう。でもその前
にその哀れな人のことを思い諭してあげましょう。 

5 月から帰国していた青戸君がようやく戻ってきまし
た。これもいろいろと時間がかかりました。今回は新し
いビザを取得しての入国ですが、9／11 以降、この国の
入国審査は厳しくなる一方で、これで景気が悪くなれば、
不法移民に対する締めつけに着手することでしょう。青
戸君のビザ取得に際し、総領事館の田村さんをはじめ多
くの方にお世話になりました。そして何よりも奥様の支
えが一番の力だったことと思います。なれない新聞の仕
事も手伝ってもらいましたし。 そんなわけでAXISは、
いつもの体制に戻りました。今後とも皆様のご協力をお
願いいたしますと共に、4月号の記事作成に関し、ご協力
いただいた皆さんに感謝御礼申し上げます。 

編集・発行人 TAKA MORIUCHI   
広告・営業 KAZUNO ＆ KOJI AOTO 
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