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世界のニュース              

▲ 最近の世界の気温は、過去４００年で最も高くな

っている。世界の平均気温は、２０世紀の間に約

０・６度上昇したことがわかっているが、１５０

年以上前は、正確な気温の記録は残っていない。

米国の研究チームは、氷河の記録やサンゴ、樹木

の年輪、海や湖の堆積（たいせき）物などのデー

タから、西暦９００年以降の地表の気温を推定し

た。その結果、最近２５年間の地球の気温は、過

去１０００年間で最高水準にあると判明した。気

温が低かった１６００年ごろと比較すると、１～

１・４度ほど高くなっているという。研究チーム

は「産業革命前は、温室効果ガスの影響は少なか

った。最近の温度上昇は、人間の活動が原因だろ

う」とみている。26日

▲ 世界で一番物価の高い年は東京？ではなく、モス

クワだったことが分かった。 2 位はソウルで前

回1位の東京は円の下落から3位に落ちた。ちな

みにニューヨークは7位。 27日

▲ ニューヨーク商業取引所の原油市場では、イスラ

エルによるレバノン攻撃で中東情勢が緊迫化した

ことを受けて、国際指標となる米国産ＷＴＩ原油

の先物価格が時間外取引で一時１バレル＝７８．

４０ドルと急伸し、８３年の取引開始以来の最高

値を更新した。13日

▲ 自動車最大手ＧＭのリチャード・ワゴナー会長と、

仏ルノーと日産自動車両社のカルロス・ゴーン社

長は、デトロイト近郊で会談し、提携した場合の

効果を約９０日かけて検討することで合意した。

本格提携へ一歩を踏み出した形で、３社提携が実

現すれば、世界シェアの約４分の１を握る巨大グ

ループが誕生する。14日

▲ スイスのアルプスを代表する名峰の一つアイガー

（３、９７０メートル）東壁で、巨大な岩塊が数

百メートル下の氷河に崩落した。地元報道による

と、岩塊の大きさは４０万－６０万立方メートル。

高さ１４７メートルの霞が関ビル（容積約５０万

立方メートル）が丸ごと落ちた形。 地質学の専

門家によると、崩落には地球温暖化が影響してい

る。氷河が後退し、高山の地盤が緩んでいるため。

スイスのアルプスでは１９８５年から２０００年

までの間に氷河が約２２％減少、今後も温暖化に

歯止めがかからなければ同地域の氷河は世紀末に

は消滅するとの研究結果もある。14日

▲ 世界の熱帯林のうち、適切に管理された「持続可

能」な森林はわずか５％ほどしかないことが、日

本など世界５９カ国が加盟する国際熱帯木材機関

がまでにまとめた報告書で明らかになった。熱帯

林は生物多様性の維持や二酸化炭素吸収にも重要

な役割を担っており、こうした機能を守ることに

対価が支払われる仕組みづくりが必要。報告書に

よると、熱帯林は毎年、約１２００万ヘクタール

が農地などに転換されているほか、違法伐採も減

少の大きな要因になっている。24日

▲ ニュージーランド警察当局は、同国北島のオーク

ランド市内に配属されている女性警官が昨年、「副

業」として市内で売春行為を行っていたことが判

明し、戒告処分した、と述べた。経済的に困窮し、

短期間、従事したと述べている。今後は、本職に

専念する、とも語った、という。同国では、警察

官が副業を行うことは事情に応じて認められてい

る。しかし、この女性警官は、許可を受けておら

ず、売春行為は、警察官本来の職務とは相いれな

い、として処分に踏み切った。ニュージーランド

で、売春は一部合法化されている。関係者による

と、一晩の稼ぎは日本円で約３万６０００円ぐら

いになり、学生や医師が行う例もあるという。24
日

アメリカ国内のニュース          

▲ ＰＣ最大手のDellは、国内で販売するコンシュー

マー／スモールビジネス向け製品の価格体系と特

典の内容を簡素化すると発表した。12～18カ月か

けて実施する予定で、まずは 8 月からノート PC

の Inspiron シリーズとテレビで郵送によるキャ

ッシュバックの提供を減らす。いずれデスクトッ

プPCのDimensionシリーズや家電、アクセサリ、

ソフト、サービスでも削減していく計画。また広

告費を8割削減し、その分価格を15％引き下げる

予定。14日

▲ 高等教育に関係する協議会（ＡＣＥ）は、教育省

が、高等教育を受けている学生の学費負担の状況

などについて、定期実施している調査の０３年―

０４年度版の分析結果を発表し、大学生の半数以

上が少なくとも１枚のクレジットカードを所有、

その約４分の１が学費の支払いに利用しているこ
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とが判明した、と報告した。クレジットカードを

所有していると回答したのは、年収８万ドル（約

９４０万円）以上の高所得家庭の学生の約５８％、

年収４万ドル以下では５４％だった。学生の年次

が高くなるにつれ所有率が上昇する傾向がある。

クレジットの決済状況については、大半が毎月の

支払いを完了しているが、カード所有者の４１％

が、平均で１０００ドルの支払い残高を繰り越し、

そのうちの４分の１が２５００ドル以上繰り越し

ているという。収入の低い学生の方が繰り越す割

合が高く、年次が高くなるにつれ繰り越し額が増

える傾向が見られた。クレジットの使用目的では、

４人に１人が学費の支払いと答えていた。教育現

場では、カードによる学費の支払いを認めたため

に、安易にクレジットカードを利用して支払いが

滞ったり、カード会社に割高な手数料を取られた

りして、借金を助長することにつながるのではと

の懸念もある。 24日

▲ カリフォルニア州では、記録的な熱波により電力

供給が限界に近づき、さらに需給ひっ迫が続いた

場合は電力会社による計画停電など、本格的な節

電対策の必要性が出てきた。電力会社の関係者が

語った。２４日は推定１０万世帯が停電となった

もよう。同州では、これまでに少なくとも４人が

熱波の影響で死亡している。25日

日本のニュース             

▲ ニューズウィークは、世界主要国の中で特に急成

長を遂げている都市を「最もホットな１０都市」

として特集し、人口流入の動きが拡大する米ラス

ベガスなどとともに「アジアへの出入り口」とし

て成長著しい福岡市を選んだ。同誌は、独自に入

手した国連の調査結果を基に、東京やニューヨー

クなどの大都市の人口増加率は減速傾向にあり、

今後はより小規模な「第２の都市」が次代の発展

の中心的存在になると指摘し、地方の都市を中心

に「ホットな都市」を選出した。福岡市について

は、同市や周辺地域にトヨタ自動車などの大手企

業が投資を続けており、九州が「シリコンアイラ

ンド」「カーアイランド」と呼ばれていると紹介し

ている。26日

▲ 老年人口（６５歳以上）の割合が２１・０％で世

界最高になる一方、年少人口（１５歳未満）は１

３・６％で最低となったことが、総務省公表した

２００５年国勢調査の抽出速報集計結果で明らか

になった。1日
▲ スズキは、ＧＭのシボレーブランド車の国内販売

について、輸入権を返上する方針を明らかにした。

スズキの販売網では現在、４車種のシボレー車を

販売。このうち大型のＳＵＶ「トレイルブレイザ

ー」など２車種の輸入を中止する。ＧＭは３月に

スズキへの出資比率を大幅に引き下げており、ス

ズキは販売が振るわない輸入車の扱いを検討して

いた。販売取りやめを検討するが、ほかに輸入権

の引受先があれば、スズキの販売網での販売継続

もあり得るという。ＧＭと共同開発した小型乗用

車「シボレー クルーズ」などスズキの国内工場

で生産している２車種は引き続き販売する。スズ

キは平成１５年、シボレー車の輸入権を取得。し

かし輸入車の販売台数は１７年度に約２０００台

と低迷しており、負担になっていた。8日

▲ 冬の間に北海道内の人工池で自然に凍らせた雪氷

を、真夏の東京に船で運び、オフィスビルなどの

冷房に利用する国土交通省の実証実験がスタート

し、作業が報道陣に公開された。縦横各１メート

ル、高さ５０センチほどの大きさに切り出された

雪氷は、２０～３０時間かけてフェリーなどで輸

送され、実証実験を行っている東京の「リバーサ

イド墨田セントラルタワー」に搬送。同タワーで

は、雪氷を使った「冷熱エネルギー」でビル内を

冷やしている。8日

▲ 二酸化炭素の増加で地球温暖化が進むと、日本の

梅雨は明けるのが遅れ、西日本の集中豪雨も激し

くなることが、気象研究所グループのコンピュー

ター予測で明らかになった。約１００年後に大気

中の二酸化炭素量が約２倍になると想定し海面水

温の変化や日本の気候への影響を調べたもので、

日本の梅雨は、南岸に停滞している梅雨前線が、

太平洋で勢力を強める小笠原高気圧で北に押し上

げられて明けるが、温暖化が進むと、小笠原高気

圧がなかなか日本に接近せず、梅雨明けは、約１

０日間遅れて８月にずれ込む可能性が高いことが

わかった。13日

▲ 日本道路交通情報センターなどは、お盆期間（８

月９－２２日）の全国の高速道路の渋滞予測を発

表した。ピークは下りが１２日、上り１４－１５

日の見込み。14日

▲ インターネット経由でパスポートを申請できる電

子サービスが、利用が低調なため０７年３月末で
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停止される。０５年度の旅券発給３７５万件のう

ち、電子申請は１０３件だったことが財務省の調

査で判明。大幅な利用増が見込めないため、外務

省は０７年度予算要求を見送る方針。 電子申請

システムは０２年度から約２０億円かけて開発し、

０３年度末に稼働１２県が導入し、国は０６年度

の運営経費８億６２００万円を予算計上している。

財務省が予算の無駄を毎年チェックする「予算執

行調査」で、これまでの累計では、電子申請１件

の経費が約１６００万円（通常の発給は３０００

～４０００円）もかかっていることがわかり、「廃

止を含め見直しが必要」と外務省に指摘した。電

子申請には、通常の手数料に加え、住民基本台帳

カード（５００円）、公的な個人認証（５００円）、

ＩＣカードの読み取り機（約３０００円）や各種

ソフトのダウンロードが必要。５年か１０年に１

度の手続きなのに、手順が煩雑なことが敬遠され

る理由とみられる。人口の１％にも達していない

住基カードの普及率の低さも背景にある。17日

▲ 定員割れした私立大が今年度初めて４割に達した

ことが、日本私立学校振興・共済事業団の調査で

分かった。過去最悪の事態で、短大も５年ぶりに

５割を超えた。大学、短大への進学希望者数と総

定員が等しくなる「大学全入時代」の到来を来春

に控え、私学経営が厳しさを増す実態を裏付けた

形。 また、大学の今春の志願者数は約２９５万

人と３年連続で減少、志願倍率も６・７０倍と３

年連続で低下し、過去最低を更新した。しかし、

入学定員３０００人以上のマンモス大学（２３校）

だけを見ると、志願倍率は１０倍を超え、志願者

数も約５万人増加。全体の約４％のマンモス大で

志願者全体の約４５％を占めている状況だ。

地域別の志願倍率は東京９．２８倍▽京都・大

阪８．０９倍▽近畿７．７倍の一方、中国３．０

８倍▽四国３．０倍▽甲信越２．８４倍と大都市

圏に集中しており、学校規模や地域によって二極

化が進む実態が浮かんだ。20日

▲ 飛行機の乗客らに発症するエコノミークラス症候

群などの血栓症の予防に、カボスが大きな効果を

発揮する可能性が高いことが、大分大教育福祉科

学部の研究でわかった。今後、地元の製薬会社な

どと予防飲料の開発に取り組み、２年以内の商品

化を目指す。

同大学は、大分県の特産品カボスを健康食品とし

て活用するため、２００４年度から県などと果実

の効能などを調べてきたが、動脈硬化に有効とさ

れるポリフェノールと似た強い抗酸化作用があ

ることを確認。試験管内で、カボスの搾り汁と生

体の血液を混ぜると、血小板が凝集する凝固作用

を抑える効果があることがわかった。24日 エコ

ノミークラス症候群についてはＬＩＦＥをどうぞ。

▲ 厚生労働相の諮問機関、中央社会保険医療協議会

は、医師の技能に応じて診療報酬にランクをつけ

る検討を始める。手術のうまい医師の収入をアッ

プさせる競争原理の導入で、個々の能力を高める

のが狙い。次期診療報酬改定への提案を目指すが、

医師側には能力評価への拒否反応が強く、どのよ

うに、どこまで差をつけられるかなどが課題にな

る。25日

芸能スポーツ社会ニュース        

▲ 女優ニコール・キッドマン（３９）が、カントリ

ー歌手のキース・アーバン（３８）とシドニー近

郊の教会で挙式した。２人はともにオーストラリ

ア育ち。26日

▲ [Desperate Housewives]のマルシア・クロス(44)

がストックブローカーと結婚した。26日

▲ 9 月の挙式を電撃発表したタレントのユン・ソナ

が、ソウル市内のホテルで記者会見を開き、結婚

の感想や6年にわたる日本での活動などについて

語った。日本進出後初となる国内メディアとの会

見には、日本メディアを含む100人余りの取材陣

が集まった。7日

▲ 覚せい剤取締法違反と大麻取締法違反の罪に問わ

れた元サザンオールスターズのギタリスト大森隆

志被告（４９）の初公判が、横浜地裁で行われた。

検察側は「覚せい剤約９０回分、大麻５４回分も

の量を使用目的で所持しており常習性は明らか規

範意識の鈍磨が著しい」とし、懲役３年６月を求

刑した。13日

▲ 損保ジャパンＤＩＹ生命が、６月に全国サラリー

マン世帯の主婦５００人を対象に家計の実態をテ

ーマとしたアンケートを実施し、結果を公表した。

その中で、妻のへそくり（夫に内証の資産）額は

平均３１３万円となったことが分かった。14日

▲ ロスで行われていた第55回ミス・ユニバース・コ
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ンテストで、プエルトリコ代表が 2006 年度のミ

ス・ユニバースの栄冠に輝いた。日本代表の知花

くららさんは、最終選考の5人に残り準ミスに選

ばれた。 24日

メトロアトランタのニュース        

▲ メトロアトランタのユダヤ人人口が増えている。

前回の調査では全米で17番目だったが、今回の調

査ではパームビーチに次いで11番目で約12万人

が暮らしている。 ちなみに全米ｄえは1位がニ

ューヨークで141万人、次いでＬＡが52万人、シ

カゴ27万人となっている。26日

▲ 第一四半期のデータによると、南東部の住宅ロー

ン支払い状況に危険信号が出ている。 支払いの

遅れの％をみると、最もひどい6.53％以上がミシ

シッピーとルイジアナの２州で、次いで4.95％－

6.53％がジョージアとテキサスとなっている。そ

の原因は収入の減が上げられている。26日

▲ アトランタの億万長者の数が増加している。ちな

みに億万長者の定義は金融資産が＄1 Million 以

上ある人のことを指し、＄1 Million の家に住ん

でいるとか住宅事情は考慮されない。ある調査に

よれば、今年現在アトランタには60,799人の億万

長者が住み、数年間に30％増加、メトロアトラン

タの総世帯の 2.9％を占めている。さらに今後そ

の数は他地域からの流入により大幅に増えていく

と予想されている。他地域でみるとダラス、ヒュ

ーストン、サクラメント、デンバーなどが同様の

伸びを示すと予想されている。18日

ＬＩＦＥ                     

アメリカ、アトランタで生活するための生活情報をお

届けしています。

Axis Atlantaの情報に関してはインターネットでも閲

覧できます。AXIS独自のものとしては以下をどうぞ。

www.groups.yahoo.co.jp/groups/axisatlanta

ブリーフケースには、毎号の記事、そしてこれまで掲

載してきたことのまとめなどが入っています。

またwww.jaha.com にアクセスして下さい。AXIS の連

載物やバックナンバーも同時に閲覧することができま

す。

今月の聖書の言葉              

主のあなたに求められていることは、何であるか。                

ミカ書 ６：８

"それは、ただ公義を行い、誠実を愛し、へりくだって神と共に

歩む事ではないか。" と、ミカ書は続いています。（ミカ書は

旧約聖書の中の一冊） 義を行う… 義は、神のなさる業で

す。 そして、誠実を愛して… ただ、正義を主張するあまり、

批判的になってはいけません。 誠実にもう一つ愛しみ（優し

さ）を加える事。 神の恵みに感謝して、自分の事ばかり考え

ないで、人の事も考え、人の立場になって行動しなさいという

事。 クリスチャンは、いつでも、キリストの恵みのゆえに、余

分をプラスします。 そして、へりくだって神と共に歩む… 常

に、イエス・キリストのへりくだった友として共に歩む事。 主イ

エスと共に歩む事こそ、神が私達に求めておられることです。

聖書と親しくなりましょう。 パン屋で働く者が、その香気が染

み込んでしまうように、神との交わりが多くなればなるほど、神

の芳香がその人につかないはずがありません。 神は愛です。

あなたは愛されています。

知ってなるほど雑学            

今回が４回目となる雑学です。

なぜ船は「女性」なのか？

英語では、船は一般に女性名詞として扱われます。

英語の場合、ドイツ語やフランス語ほどには文法上の

性（gender）が明確化されていませんが、こと船に関

しては、異例なほど、この扱いが徹底しているのです。

なぜ、船が女性なのか、その理由については明確な

学説もなく、あくまで文法上の慣例と考えるしかない
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ようですが、理由のないところに理由を付けたがる

人々は多く以下は、この件に関して、かつて、まこと

しやかに語られていた俗説のいくつかです。

「その周囲には、一団の男たちが付きまとい、常にて

んやわんやの大騒ぎが演じられる」、

「見栄えをよくするために多量のペンキ（紅、白粉）

を必要とし、時には全身をきらびやかな装飾（満船飾）

で飾りたてる」、

「その入手費よりも維持費によって人を破局に導く」、

「下半身を水面下に隠し、上半身をあらわにして、入

港するや否や、まっすぐブイ（ボーイ）のもとに駆け

込む」、「正しくリードするためには、当を得た男子が

必要である」……。なるほどなるほど。

今どき、こんな説を本気で論じたてたらセクハラと

して糾弾されるのは確実。現に、米国の通信社のマニ

ュアルでは「it」と中性代名詞を使うようになってい

る。

しかし、船が、女性同様に絶えず飾りたてておかね

ばならず、手間と維持費がかかるものだという考え方

は、ローマ時代の詩人の作品にも登場しているほどに

古い。男たちの船と女性に関する思いは、古今を通じ、

あまり代わり映えがしなかったようです。

相手を訴える               

アメリカ生活が長くなると「弁護士」を利用する機

会が出てきます。 日本と違い、1 人あたりの弁護士

人口も50倍以上のアメリカです。さらには、移民法専

門、ビジネス専門など各分野のエキスパートがいます。

今回は身の回りで起きている話を元にした話です。

「こんなことで訴えられるのか？」といった感じで今

後の参考にしてください。

ケース１ 訴えられる

Ａさんは現在、ある人物から訴えられています。 不

動産のブローカーですが、昨年末に工場を売却する話

があり、それがキャンセルになった際に、手数料を支

払えと訴えられています。 その金額は２０万ドルで

す。相手から訴状が郵便で送られてきます。それによ

って訴えられたことを知るのですが、Ａさんも弁護士

を雇います。 まずはミーティングですが、経過の説

明を行い、今後の対策を練ります。 あくまでも戦う

のか(時間と費用がかかります)、それとも妥協点を見

つけてそこで折れるのか(金額的に妥協できるなら時

間と費用の無駄を考えると一番の得策です) 実際に

裁判が始まるのは、かなり先のことで、それまで準備

段階のようなものがあります。 先方から質問のよう

なものが送られてきて、こちらはそれに回答しなく

てはなりません。またできるだけの状況証拠のような

ものを集める必要もあります。証人も必要です。今回

の争点はＡさんサイドに落ち度がなかったということ

を証明しないといけませんが、その証人集めで躓いて

いるところです。

ケース２ 調停弁護士

相手を訴えるのは簡単なことですが、もしも裁判をせ

ずに話し合いで解決がつくのであれば調停弁護士がい

ます。 調停弁護士は両者の間に立ち、妥協点を模索

します。 ただ何のケースでも同じですが、弁護士の

費用は高くつきますから、うまく使わないといけませ

ん。それはあらかじめ資料を作成しておくということ

です。

そうすれば、自然と何が必要になってくるのかが一目

瞭然にもなるし、弁護士との話がしやすいと思います。

１）今回の係争の要点、

状況説明、相手の言い分、こちらの言い分などを書き

出す。

２）経緯。

その人物といつ出会い、どうなったのかなどなど。

あらゆることを書き出してください。

また、裏づけできる書類があるか否かを書いてくださ

い。

弁護士とのやり取りは、いたずらに時間をかけてせっ

かく払っている費用をくだらないことに無駄にするよ

り、

如何に自分がきちんとまとめて話ができるか、がポイ

ントです。

簡単に言えば、調停弁護士が二人の間を行ったり来た

りして、お互い納得するMiddle Ground を見つける

ために動くのが、調停です。どちらの味方をしている

わけでもありません。

たとえば、相手が２００Kよこせ、と言っていて、こ

ちらのオファーがいや、１００K出す、と言っている

場合に、

調停弁護士は相手のオファーをできるだけ下げるよう

に彼女を説得し、その一方で、こちらのオファーをで

きるだけ上げるよう説得するのが仕事です。

質疑応答で大分時間がかかる（＝費用がかかる）ので、

できることなら、それを全部できる限りまとめて、先

に弁護士にEmailで渡しておいて、会ったときにはも

うそれに基づいて話ができるようにしたらいいかもし
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れません。弁護士も、その基本情報に基づいて質問す

ることができますから。

要は、できる限り小出しにしないで、まとめて質問す

る、まとめて一気に片付ける、という姿勢が、費用を

カットするコツです。思いつきで電話したりすると、

無駄が多いです。

今月の名言                

困ったときに、窮地に陥ったときにあなたを救うか

もしれない言葉、そんな言葉を捜してみました。

「全て自分の事だと思って全力を尽くす。自分の事と

思えば、どんな辛いことでも我慢できる。そして、人

の喜びを自分の喜びとする」

           青井 忠治 (丸井創業者)

「怒りは無謀をもって始まり、後悔をもって終わる」

ピタゴラス(数学者)

「信念を持ち、自分の道を力強く歩めば、成功をおさ

めても有頂天にならず、失敗しても失望しない」

松下幸之助(松下電器産業創業者)

ＴＡＫＡの「ビジネスは人生！」     

44年間の人生、26年間のビジネスを振り返り、何
か役に立てばと思い、このコラムを書いています。

駐在員へのメッセージ

アメリカへの赴任、といえば聞こえは良いでしょう

か？ 本人が希望して行く場合、そして会社の命令で

行かされる場合の２つのケースがあると思うのです。

「英語もろくにできないのに、いきなりの海外駐在」

で戸惑う方も多いはず。ましてやＮＹやＬＡなどトッ

プクラスの街ならともかく、南部の田舎に回されて前

途は多難かもしれませんね。

ただ、モノは考え方１つで変わります。 別に左遷

で海外に人を追いやるような余裕のある会社はないは

ずです。ですからアメリカ駐在をしている人は何らか

の形で「選ばれた人」だと私は思うのです。あとは自

分がどれだけの実績を残せるかですが、アメリカ生活

をすればするほど、アメリカ人的になっていくのが現

実かもしれません。

まず、日系の会社はアメリカ人社員を優遇しすぎま

す。そこで、まずアメリカ人になめられてしまいま

す。 会社によっては人事権をアメリカ人に奪われ、

思いのままにされたケースもあります。 アメリカ人

の大半は会社に対する忠誠心などありませんから、「い

る間に、いかに楽をしてお金を儲けるか」しか考えて

いないと思ってください。 そして会社の経費を使い、

やがてその会社をダメにしてしまいます。挙句の果て

には事業所閉鎖となり、破格の退職金を奪い取ってい

くのです。そういった面では、日本人、日本の会社は

甘く見られています。

その問題の１つはやはり言葉の壁があると思います

が、たとえブロークンイングリッシュでも言うべきと

きには言うという姿勢が大事で、アメリカ人社員を血

祭りに上げるくらいの度胸がないと、この国ではやっ

ていけません。

私は、先日店を1人でやったという経験があります。
2 人いたサーバーは、準備が終わったとたんに辞めた
のです。 彼らは掃除と準備を終えると、おしぼりや

ナプキンを折っていましたが、腹が減ったのか、マク

ドナルドを食べ始めたのです。 私は「おいおい、す

でに仕事中だぞ、今食事を取るのはおかしいんじゃな

いのか？」と言いました、すると「まだお客さんも来

ていないし、いいじゃないか」と言うのです。 それ

で「一度タイムカードを押したら、もう君たちの時間

ではない。 プライベートはないんだよ」と言いまし

た。 すると「じゃあ、一度タイムアウトしてから食

事をしてまたタイムインする」と言い出したのです。

それで口論をしていて、結果的に「これをもって辞め

る」というので「どうぞ、お好きなように」とエンド

になりました。 後で来たパートナー(実は彼女と最近
はビジネスでもめていますが)も「別にいいんじゃない
の」とサーバーサイドを支持するので「じゃあ、おま

えも帰れよ」と追い出しました。残ったのはキッチン

のメキシカンと私だけでした。ただ、こんなつまらな

い理由で店を閉めるわけにはいかないのです。そして

1人で店を開けました。
お客さんが来ると迎え、テーブルに案内、ドリンク

のオーダーを取り、作って運び、フードのオーダーを

取り、自分で作って運びました。それでも 1000ドル
を売り上げましたし、チップも20％もらいました。あ
るお客さんとこの件について話しましたが「ＴＡＫＡ

を支持するよ」と言われましたし、間違っていないと

思います。

相手に辞められては困るので、とか考えていくとい

つまで経っても店は良くなりません。会社も同じこと

でしょう？ 使えない社員は首を切る。 それで人数

が不足したら、自分が頑張る。首を切ったのは自分な

のだから。仕事の量が増えて大変なストレスと使えな
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い社員をキープしてイライラするストレスのどちらを

選びますか？

私の店は、たかが従業員 10 人以下の会社ですが、
それでも様々な問題を抱えています。決断を下すのは

常に私です。

日系会社のもう１つの問題は駐在員の中に仕事がで

きない人が必ずいるということです。そして、そうい

う人の処遇に困るのです。 現地法人の社長は大抵の

場合、日本では部長クラスで、本社の意向には逆らえ

ない。本社が送ってきた人物を追い返すこともできな

い。厄介な問題です。 これには理由があって、自分

の評価が下がるのが怖い。 本社が選んだ人物を使え

ないという風に見られ、管理能力を問われ、将来の出

世に傷がつくのを恐れている。したがって、「臭いもの

には蓋」ではないが、何をしようと見て知らぬふりを

する。 そして 3―5 年の駐在期間が穏便平穏に過ぎ
るのをひたすら待つのでしょう。

ただ、考えてみてください、どちらが得なのか？

Ａ：役に立たない駐在員を放置して現地法人の仕事の

能率が下がり、結果的に業績が下がる。

Ｂ：勇気を出して、本社に進言し、その駐在員を送り

返し、社内の士気を盛り上げ、業績を伸ばす。

私なら間違いなくＢを取りますがね。物事を恐れて

いては何も前に進みません。 本当に会社のことを思

うのであれば、本社に行ったときに、社長室のドアを

叩き、直訴すべきでしょう。 それで分からない社長

は社長をやっている意味がないので、そういう会社は

すぐに辞めることです。幸い、今の日本は就職に関し

て追い風ですから、仕事の口はいくらでもあります。

夏はバケーションの季節、ゆっくり考えてみてくだ

さい。 何か見えてきますよ。

あの日あのと記 ４０          

スローな時

ある写真家が「自分の写してきた写真のほとんどが

失敗で、うまく写ったのは本当に少しである」と言っ

ている。そう考えると写真が実に難しいものに思えて

きて、もともと才能が無い僕は、気が重くなるばかり

なのです。気分転換にでもと、棚でホコリを被ってい

た古いカメラを久しぶりに持ち出してみる。いつもの

街を歩きながら、道行く人々、午後のカフェテリア、

大砲で遊ぶ少女達、そんな光景をゆっくり焦らず撮っ

ていくと、何故だか心が落ち着いてくるのです。こう

して露出もピントも自分で合わせるスローなカメラで

昔の人達はスローな時を楽しんでいたのでしょう。「焦

っても駄目、急いでも駄目、せわしく忙しいのはも

っと駄目、心をなくすことだよ」僕と同い年だという

そのカメラは、まるでそう言うかのようにやさしくシ

ャッター音を響かせていた。

野口義明

環境問題を考える            

こんな記事を見つけましたので、お読みください。

アメリカ西部の頻繁な山火事、メキシコ湾を襲った

ハリケーン、アラスカなど北部では森林の伐採などな

ど、一連のニューズは、地球温暖化の悪影響を示して

います。 私達は何か、行動しなければなりません。

「そのうち科学が新歩して、どうにかなるさ」と安易

に考えている場合ではないのです。

例えばユタ州のソルトレイクシティでは、海外から

の石油に大きく依存する方針を転換し、空気の清浄化

を進め、市民の健康維持に努めています。そしてそれ

は、財源の節約にもなっているのです。ソルトレイク

シティでは、01年に排気ガスレベルを京都議定書の目
標に設定しています。そして目標よりも7年早く達成
したのです。例えば市庁舎では、照明の電球をエナジ

ーセーブタイプに切り替えることで、年間、3万3千
ドルの電気代を節約しています。

また風力発電所を設置し、これにより、納税者の負

担を軽減、仮に火力発電で発生する二酸化炭素の量を

毎年 1100 トンも減らしているのです。さらに信号機
の電球を高効率のものに変換、下水処理施設では、メ

タンガスを空気中に逃がさないようにするなど工夫も

しています。――ちなみにメタンガスは二酸化炭素の

21倍、空気を温めます。
市民はリサイクルに協力的で、ハイブリッドカーな

どを購入するなど積極的です。また新しい建築物には、

エナジーセーブを標準化するなど、行政面でも温暖化



8
防止を推進しています。もしもこのようなことを全米

規模で行えば、この国はもっとよくなるはずです。

企業レベルではDuPontは、90年に比べるとすでに
67％の温暖化有害物を減らしています。 ＢＰは＄２

０Millionを使い、排気ガスを20％減らしました。 Ｉ
ＢＭは、38％の排気ガスを減らしました。
海外に目を向けると、ドイツは環境保護先進国で、

雇用もすでに創設しています。デンマークでは、すで

に風力発電が総電力量の20％を占めています。
1 人の人間、１つの市にできることは限られていま
す。 しかし、全米規模で、全世界規模で行えば、地

球全体の二酸化炭素の排出量を大幅に削減することも

可能です。

ビジネス横丁こぼれ話（20）        

野呂利 歩

「縁有ってアメリカ、アメリカを楽しむ方法」

アメリカ在住の日本人で、一番多いのは、やはり、企

業派遣の駐在の方とその家族でしょう。憧れのアメリ

カ！と、胸を膨らませて来る方々もいれば、一方では、

「えらいことになった、英語も出来ない、どうしよう」

と、大きな不安を抱いて来られる方々もいます。しか

し、住めば都、時間とともに慣れてきます。そんな中、

皆さんが口を揃えて言うのが、「それにしても、アメリ

カは娯楽が少ない」。

更に、食生活にこだわりを見せる日本人にとって、ア

メリカ食は決して美味しくなく、又、近くに手軽な観

光地がごろごろしているわけでもない。

そんなアメリカにＡさんは家族で赴任してきました。

滞在６年間、Ａさんは仕事の鬼。出張出張又出張、で

飛行機のマイレッジは溜まりっぱなし。ゴルフはやら

ず、映画その他に興味無し。家族での外食もせず、休

みや連休は家で過ごし、バケーションとは無縁の生活。

奥さんも英語が苦手なので、単独外出はせず。唯一、

週末の買出しと子供の日本人学校送迎で外の空気を吸

っている。帰国の時のＡさん曰く、「結構貯金が出来ま

した」。奥さんにコメントを求めると、「何の為にアメ

リカに来たのか、よく分かりません」。何だか、もった

いない話ですね。

しかし、ほんのちょっとの「好奇心」があればアメリ

カも結構楽しめます。

好奇心一題。仕事で、Ｉ－８５からＩ－６５を南下、

アラバマのＭｏｂｉｌの手前で、「Satsuma」と書いて

ある出口をあっという間に通り過ぎました。なんで、

こんなところに「サツマ」？確かに日本語っぽい。ア

ラバマで「薩摩」？ 気になったので、帰りがけに、

この寂しく、何も無い小さな町に寄ってみました。

調べて見て、「発見」です。やはり、「薩摩」でした。

「薩摩ミカン」です。

１８７８年頃、日本から、薩摩ミカンがフロリダから

テキサスまでの一帯に紹介されました。当時日本（横

浜）にアメリカ代表の高官として、Robert Van 

Valkenburgなる人物（Valkenburg家はオランダの由緒

ある家系）が駐在、薩摩（今の鹿児島）を旅行中、薩

摩ミカンに遭遇、（その美味しさ、甘さに感激したので

しょう）妻の実家であるフロリダに送り出したという

記録があるそうです。当時アラバマでFig Tree（イチ

ジク）エリアと言われていた地域が、1915年、薩摩ミ

カンに因んで、正式にSatsumaという地名にしたそう

です。

ファーマーズマーケットで以前見かけた「Satsuma 

Orange」がこれです（最近では、例のハリケーン

Katerina の影響でしょうか、出回っていないようで

す）。さすが、味は日本の「ミカン」です。他の柑橘類

は、ｘｘｘOrangeとオレンジ表示でいいのですが、こ

れだけは、「Satsuma Mikan」と表示して欲しいもので

す。

折角アメリカに来たのですから、ビジネスに遊びに

「好奇心」を！！

夏の嵐に備える              

あと1―2ヶ月は続くであろう「暑い夏」。その夏に
つきものの、ストーム(嵐)ですが、そのサイズもアメ
リカンサイズで、各地に大きな被害をもたらします。

統計によると過去 10 年間に各Ｃｏｕｎｔｙで起き
た被害は以下の通りです。

地名 竜巻 洪水 雷 雹

Fulton 3 31 16 101
Dekalb 1 17 6    64
Gwinnett 2 7 40 105
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Cobb 1 14 29 104
Forsyth 1 6 17 52
Clayton 2 6 12 44
Henry 6 1 4 61
と、こんなに起きているのです。

天気予報には十分、注意し外出など気をつけてくださ

い。

アトランタの自慢？            

フォーチュン500の企業の本社所在地でアトランタ
は世界ベスト１０に入っていることが分かりました。

これはミュンヘン、大阪、ヒューストンと並ぶもので

す。

ちなみに、Ｈｏｍｅ Ｄｅｐｏｔ，ＵＰＳ，コカコ

ーラ、ＢｅｌｌＳｏｕｔｈ、デルタ航空などの本社が

アトランタにはあります。そして世界1位は東京で52
の本社があり、次いでパリ、ニューヨーク、ロンドン

となっています。

エコノミー症候群            

ＮＥＷＳでもお伝えしましたが、少し掘り下げておき

ましょう。

2000年9月、ニューヨークから成田空港に到着した

53歳の女性が空港に降りた直後に具合が悪くなり、心

肺機能が止まり死亡するという事件が起こりました。

なぜこのようなことが起こったのでしょうか。長時

間、同じ姿勢でいたために、ふとももの付け根やひざ

の裏の静脈に血栓（深部静脈血栓）が生じ、立ち上が

って歩き始めた瞬間に血流に乗って流れ始め、肺で詰

まってしまったためです。正式には、「肺動脈血栓塞栓

症」と言い、呼吸困難から死に至ることも珍しくない

のです。

成田空港だけでも年間150件ほど発生しています。

エコノミークラスに座っていた人に起きやすいため、

「エコノミークラス症候群」と呼ばれています。

飛行機の中は非常に乾燥していて、湿度は20％以下

になっています。1時間におよそ80ミリリットルもの

水分が失われていると言われています。 12時間乗っ

ていると、約1リットルもの水分が失われる計算にな

るのです。

体の水分が失われると、血液が濃くなり粘り気が増

します。そうなると、血のかたまりができやすくなり

ます。さらに、狭い座席に同じ姿勢でずっと座りつ

づけていることで、脚が圧迫されて静脈の血の巡りが

悪くなり、やはり血栓ができやすくなります。

飛行機が着陸後、立ちあがって歩き始めたとき、そ

の血栓が血流によって流れ、心臓に戻ってくる。心臓

内の血管は比較的広いため、そこで詰まることはあり

ませんが、肺まで流れていったところで、血管を詰ま

らせてしまうのです。

エコノミークラス症候群という名称から、「エコノミ

ークラスだけで起こるもの」と思う人もいるかもしれ

ませんが、実はエコノミークラスに限った話ではあり

ません。ファーストクラスでも、また車や電車などで

も長時間じっとしていた後に急に動き出すと、エコノ

ミークラス症候群同様の肺塞栓症が起こることもあり

ます。

ちなみにこの肺塞栓症、乗り物だけの話でもなく、主

に長期の入院で寝たままだった患者が起きあがってや

っと動けるようになったと思ったとたん、肺塞栓症に

なることもあります。 最近では、「エコノミークラス

症候群」という名称がエコノミークラスだけで起こる

ものだという、誤解を招く場合があるため、「旅行者血

栓症」という名称に変更しようとする動きもあります。

では、実際にエコノミー症候群を予防する方法はあ

るのでしょうか？

特に女性は、水分を摂るとトイレに行きたくなるた

め、乗り物に乗ったときに水分を摂らないようにする

ケースがあります。これではかえって血液濃度が濃く

なり、血液がどろどろになってしまいます。

そこで大切なのが水分補給。長時間乗り物に乗ると

きは、水やソフトドリンクなどを1時間ごとにコップ

1 杯程度飲むのがベスト。とはいえ、コーヒーや緑茶

などカフェインの入った飲み物は利尿効果があり、飲

んだ以上に水分となって体外に出ていってしまいます。  

またビールやワインなどのアルコール類も同じよう

に利尿効果があるため、避けたほうがよいのです。

ある実験によると、水よりもイオン飲料のほうが、尿

量が少なく、体内に残っている水分量が多くなるとい

う結果が出ています。

こまめに水分補給するよう、心がけましょう。また、

搭乗前に軽い食事を摂っておくとよいでしょう。

狭い機内でしかも窓側に座ると、「ちょっとすいませ

ん…」と言いながら、席を立つのを遠慮してしまいが

ちですが、ついつい座りっぱなし…という結果が血栓

をつくる原因になります。
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本当は、席を立ってちょっと動いたりできるとよい

のですが、なかなかそうもいかない場合には、座った

ままでもよいので足を動かすようにしよう。血のかた

まりはふくらはぎやひざの裏にできやすいため、足の

かかとやつま先を上下させたり、足の指を動かすこと

でも効果があります。さらに、ふくらはぎをもんだり、

足首をぐるぐる回してください。

窮屈な服は、血液の流れを悪くしてしまう。できる

だけゆったりとした服を着ましょう。

動脈硬化や高脂血症、糖尿病などを患っていたり、

大きな手術をした、足を骨折した、など血が固まりや

すい危険因子に思い当たるなら、血を固まりにくくす

る薬もあるので、一度主治医に相談してみてください。

もし、飛行機を降りるときに太ももより下の足が痛

かったり、腫れたり、妙に赤くなっていたりしたら、

まず立ちあがらないで乗務員の方に相談してください。

動くことによって血栓が肺に移動してしまう可能性が

あるので、おかしいな？と思ったら遠慮せずに伝える

ことです。

また、胸が苦しいとか呼吸困難などの症状があるとき

も同じです。ちなみに、エコノミークラス症候群は着

陸直後だけでなく、1 週間くらいしてから苦しくなる

こともあり、我慢していると呼吸困難になってしまう

こともあるので、早めに周りの手を借りて医師の診断

を受けましょう。

実際のケースでみると、男性2例、女性19例。平

均60歳で、1例を除いて40歳以上となっています。

すべて8時間以上の飛行時間。座席はエコノミーク

ラス。発症前に席を立った回数は、14例が0回でし

た。呼吸困難、胸痛、動悸、意識消失など。機内で

起こったのが10例、残りの11例は空港内起こって

います。ほとんどの症例は、初めて席を立った直後

に発症しています。

女性の19例のうち、15例は身長160cm未満で体格

は肥満気味という特徴がありました。「背が低い人は座

った姿勢の時に足が圧迫され、血液がうっ血しやすく

なるのでは？」とみられています。女性で肥満気味の

方、要注意が必要です。

男性2例、女性19例。平均60.3±9.8歳で、1例
を除いて40歳以上

あなたの紫外線対策は完璧か？      

7～9月にかけては、気持ちよく晴れた空の下、山や

海へと外出することが多くなる季節。しかし、気に

なるのが紫外線。その正体は、可視光線よりも波長の

短い光線のこと。そして、紫外線（Ultra Violet Ray

略してUV）は波長の長さによって、さらにUV-A 波、

UV-B波、UV-C波の3種類にわけられます。

地上に届く紫外線で、特に人体に有害といわれてい

るのがUV-B。近年は、フロンガスによりオゾン層が崩

壊していることから、地表に到達するUV-Bの量が増加

しています。そのため、紫外線による健康への影響が

心配されているのです。

1 年のうち、紫外線量が最も増えるのは 4 月から 9

月。1日のうちなら、時間は午前11時から午後2時ご

ろが最も多くなります。もちろん、よく晴れた日ほど、

紫外線は多く地表に届くのですが、曇りの日だからと

いって、紫外線対策をしなくても大丈夫というわけで

はありません。量に変化はあっても、太陽が出ている

間は紫外線にさらされているため、常に紫外線対策を

する必要があります。

紫外線対策といえば、日焼けによるシミ、ソバカス

など、紫外線が皮膚に与える影響に意識がいきがちで、

意外と目への影響はあまり知られていません。しかし、

通常、紫外線の多くは角膜で吸収されますが、波長に

よっては水晶体や網膜にまで達します。こうして、蓄

積されたダメージが、光誘発性角膜炎や、白内障など

の眼病をひ引きおこしたり、目の老化を促進するとい

われているのです。

また WHO（世界保健機関）の報告では、白内障の約

20％は紫外線によるものだといわれています。症状が

進むと失明することもある病気だけに、紫外線の目へ

の影響を軽くみてはいけないのです。

肌の紫外線対策といえば「日焼け止め」があります

が、目の紫外線対策はどうしたらよいのでしょうか。

効果的な対策のひとつが、UVカット加工のサングラ

スでしょう。しかし、その形状や特性にも気をつけて

選ばないと、紫外線を完全に防ぐことはできません。

正面からの紫外線は防げても、横から入る分について

は難しいからです。目の側面（耳側）から入り込んだ

紫外線が、角膜周辺で屈折した後、目の鼻側に集中す

るという「Coroneo（コロネオ）現象」が起こり、結果

として、正面からの紫外線よりも強いダメージを受け

てしまうからです。

そのため、サングラスを選ぶときには、UVカット機

能があり、できるだけ顔との隙間がないものを選んだ

ほうがよいということになります。
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では、実際に紫外線から誘発される目の病気について

まとめておきましょう。

１、光誘発角膜炎

強い紫外線が角膜の上皮細胞に壊死を起こす、いわ

ゆる「雪目」。海水浴でも海面に反射した大量の紫外

線を浴びるため、起こりやすい

２、翼状片

結膜の一部が異常増殖するもの

３、白内障

水晶体がにごる病気。目の老化現象のひとつ

４、加齢性黄班変性症

網膜組織の萎縮や血管新生など組織の変性をともな

う

Food ＆ Health             

食べ物と健康に関することをお届けしているコーナ

ーです。

しばらくの間お休みします        

私ＴＡＫＡのことですが、しばらくの間、店には出勤

しません。 詳しい事情は誌面で説明できませんが、

事態が解決した際には、すべてをお話できると思いま

す。 これまでご贔屓いただいたお客様にはご迷惑を

おかけします。 ＴＡＫＡ

今月の野菜と食材              

毎月の旬を文字で味わってください。

かぼちゃ

なぜ夏に「かぼちゃ」と思われるでしょう。 かぼ

ちゃの黄色は豊富なカロチンの色です。これだけでも

栄養たっぷりという気がしますよね。カロチンは体内

でビタミンＡに変化し、皮膚や粘膜を丈夫にしてくれ

ます。免疫機能を高める作用が強く、ウイルスや細菌

の侵入、感染を防ぎます。かぜにもかかりにくくなり

ますし、「当時に南瓜を食べると風邪をひかない」と言

われるのはこのためです。

また南瓜には、ビタミンＢ１Ｂ２，Ｃも含まれてい

ます。 疲労回復や成長発育には不可欠な栄養であり、

美肌にも効果的です。 ビタミンＥに富み、血行改善

や動脈硬化の予防に良いのです。冷え性や肩こりにも

ＯＫ． 食物繊維も多いので、便秘解消や生活習慣病

の予防にもなります。

さらには脂肪の消化を助ける働きがあり、糖尿病

にもよく、血糖値の高い人は南瓜を常食すると良いで

しょう。

みょうが

実は私の家の裏には茗荷があります。 これはまだ

引っ越して1年以内なので多くありませんが、勝手に
増えて行くので、来年以降収穫できるでしょう。

茗荷は日本独特の野菜です。栄養学的にはビタミン

やミネラルが少し含まれる程度ですが、高血圧の予防

によいカリウムの量は比較的多く、夏に茗荷は欠かせ

ません。

茗荷は苦味の強い野菜ですが、苦味のある食物は、

血液循環や大脳の働きを調整する働きが強く、セロリ

などもそうですが、血液を調節したり、気持ちを落ち

着けたりする働きがあります。

暑い夏に冷奴を作り、そこに生姜や茗荷、紫蘇など

を載せると、効きそうな気がしませんか？

カフェインの取りすぎに注意        

日本人は、緑茶にコーヒーとカフェインを多く取っ

ていますが、注意が必要です。 アメリカ人の中には

「カフェインの入っていないお茶を」とか結構、シビ

アです。

朝のコーヒーやお茶から、炭酸飲料、おやつのチョ

コレートまで、カフェインは多くのものに含まれてい

ます。また食べ物だけでなく、頭痛薬などの鎮痛薬に

も含まれます。

米国立医学図書館（NLM）によると、カフェインは中

枢神経系を刺激する物質で、覚醒効果をもたらすが、

人によっては敏感になりすぎることがあるそうです。

カフェインを含有する薬剤と併せてカフェインの多い

食事を摂ると、過量摂取の原因となります。

過量摂取による副作用には、頭痛、不安感、吐き気、

嘔吐、頻脈、興奮、振戦、高血糖などがあり、さらに

腹腔内出血や下痢を起こす場合もあるといいます。

野菜で健康に              

「自分の動脈をいとおしく思うなら、野菜を食べよう」。

マウスの研究で、野菜を豊富に含む食餌を摂取したグ

ループでは、動脈が硬くなるアテローム性動脈硬化症

のリスクを38％低下させることを明らかにした、ウェ

イク・フォレスト大学医学部（ＮＣ）病理学教授Adams
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氏らはこう呼びかける。

いくつかの疫学的研究で、果物や野菜を多く摂取す

る人は、摂取しない人に比べて冠動脈性心疾患（CHD）

のリスクが低いことが明らかにされているが、人口ベ

ースの疫学的研究にはコントロールできない多くの要

因が含まれている。例えば、果物や野菜を多く摂る人

は、運動量が多いためにより健康であることも考えら

れる。

そこで同氏らは、野菜摂取が血管に対し生理学的に

にどのような影響を与えるかをマウスで検討。食餌に

冷凍乾燥ブロッコリーなど30％の野菜を加えた54匹

のマウス群と野菜を含まない 53 匹の対照群に割り付

けて観察した。その結果、16週間後、野菜含有群では

総コレステロール値やLDLコレステロール値が低く、

平均体脂肪率も7％低いことが明らかになった。また、

野菜含有群は、非含有群に比較してアテローム性プラ

ーク（斑状の肥厚）の発生が38％低かった。

米国心臓協会（AHA）栄養委員会の Alice 

Lichtenstein氏は「今回の研究は、興味深く期待をも

たせるものである。ヒトでの観察研究で果物や野菜を

多く摂取する人では冠動脈疾患や心疾患が少ないこと

が示されているが、その機序はまだだれも明らかにし

ていない」とコメントしている。

Adams 氏は、野菜や果物の摂取量を増やすのは常に賢

い選択であり、緑黄色野菜の摂取量を平均的な摂取量

よりさら増やすことで、より健康になる確立が高くな

る」と述べている。

レストランのチップ            

先日の新聞にこんな記事がありました。 アトラン

タ人は、チップをよく置くんだそうです。全米で最も

チップを置くのはフィラデルフィア人で、アトランタ

はその次とか、これもサザンホスピタリティでしょう

か？ ただ、困ったことに私たちがレストランで最も

苦情とするのはサービスなんです。レストランの苦情

の実に63％はサービスに関するものだそうです。
チップの％が高いと「私の店のサービスは良い」と

勝手に勘違いする経営者もいますが、アトランタでは

20％近いチップを置くのは当たり前になってきてい
るということです。私の店ですか？ サービスはお世

辞でも良いとは思っていません。 それにはいろいろ

な原因がありますが、やはり現場の人間がしっかり

ウェイターをしつけて いかないとダメでしょうし、

常に質の高い人に入れ替えをしていかないとだめでし

ょう。 金魚鉢の水と同じで、入れ替えしないと浄化

作用がないので腐ってしまいます。

酢で健康に！                

黒酢など、さまざまな健康効果がうたわれ、ちまたで

大人気の酢。最近では調味料としてだけではなく、酢

を薄めて直接飲むという人も増えています。最新の臨

床試験では、1日大さじ1杯の酢をとり続けることで

血圧が下がる効果があることも判明しました。その酢

についてのリポートです。

酢は酸性で、ものを溶かす性質を持っています。一般

に売られている食酢に生卵を3日間、つけっぱなしに

しておくと、外側の殻（炭酸カルシウム）だけが溶け

ます。これは食酢の主成分である酢酸（さくさん）が

カルシウムを溶かすためです。

酢酸の主な健康効果のひとつに、高血圧者の血圧を

下げるというものがあります。そのメカニズムは次の

通りです。酢酸が血管に入ってくると、酢酸は細胞に

取り込まれ、エネルギーとして使われます。細胞から

出される老廃物が「アデノシン」です。アデノシンは

いわばカギのような働きをします。血管の壁にはアデ

ノシンレセプターと呼ばれるカギ穴のようなものがあ

り、アデノシンがここに入ると、血管が拡張します。

血管が広がると血液が流れやすくなるので血圧が下が

ると考えられているのです。

効果を得るための目安の頻度と量は「1 日あたり大

さじ1杯の酢」です。厳密に言うと、1日750ミリグ

ラムの酢酸をとったときに、血圧低下の効果を発揮し

ます。一般的に売られている酢の場合、大さじ1杯の

食酢の中にちょうど750ミリグラム程度の酢酸が含ま

れています。

※大さじ1杯の原液の酢をそのまま飲むと、胃が荒れ

てしまう可能性があるので、必ず5倍程度に薄めてか

ら飲んでください。

Shopping                

買物情報やリコールについてのコーナーです。
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売れない家を売るために         

住宅バブルが崩壊、売りたい家が売れないと嘆いて

いる方のためのコラムです。金利は上昇しているもの

の、アメリカ経済自体は決して悪くありません。 こ

こはかなり心理的な要因があるような気がするのです

が。

１、 あなたの売りたい家の状態はベストと言え

ますか？ マーケットが下降傾向の時、バイヤー

はいつもよりも慎重になり、つまらないことでク

レームをつけたりするものです。少しの欠点のた

めに、他の家に目移りされないように、100％満足

できる状態にしておきましょう。家が売れないと

きは、物件が多いのです。すなわち競争が激しい

ということ。

２、 実績のあるエージェントを選んでいます

か？ ここ数年の住宅バブルにより、数多くの素

人が市場に参入し、不動産屋の数は過剰気味です。

大した実績もないエージェントに捕まってしまう

と、売りたい家も売れません。

エージェントと細かい連絡を取り合い、刺激する

こと。 売りに出して2週間経っても名刺1枚な

い？ 何も言ってこないなどなど。こんな状況で

は家は売れません。 大抵の場合、売れる家であ

れば、リストしてから1週間も経てば、バイヤー

サイドの不動産屋の名刺が 5-10 枚程度はあるは

ずでしょう。ただオファーがないのは何か問題が

あるからなのです。それは間取りであったり、価

格であったり、コンディションであったり、様々

ですが、売るための解決策をエージェントと話合

わなければなりません。そのためには 1 週間に 1

回曜日を決めて電話連絡するとか、会うとかコン

タクトをすることです。

３、 エージェントに頼っていても売れない場合

は、自分で手段を講じることも大切です。 例え

ばネットに掲載し、バイヤーに直接訴える方法も

あります。アトランタの場合、他州から転勤でや

ってくる人も多いはずで、急な転勤で急に家が必

要になるケースもあり、時間がないために新聞や

ネットで家探しの情報を得る人もいます。アトラ

ンタであれば、最大手のＡＪＣにクラシファイド

広告を載せる方法もあります。とにかく動くこと

です。

４、 些細なことですが、バイヤーはできるだけ出

費を抑えようとしています。クロージングコスト

を負担するなど、少しバイヤーサイドに有利なよ

うに働くと、それがいい方向に向かうこともあり

ます。とにかく売れないと次に移れない、お金も

入ってきません。

アトランタは問題なし          

たびたびこんな記事を書きますが、アトランタの住

宅価格は高くないという話です。

全米の住宅のうち 39％が過剰価格と言われており、

数ヶ月以内に適正価格に戻る、すなわち価格が下がる

ということになります。ただしアトランタは例外なの

です。メトロアトランタの中ではわずかに 1％が過剰

価格になっているだけなのです。

今年前半、全米５０の過剰価格地域ですでに価格は

10％下がっています。そして50の価格が低い地域では

価格が2.7％上がっているのです。

もう皆さん、ご存知でしょうが、フロリダとカリフ

ォルニアが最も上がった地域ですが、住宅コストの倍

以上で家が売られているのです。

さて本題に戻り、アトランタの中間価格帯は＄175、

800です。これはまず全米平均の＄223、000よりも低

く、今後も仮に他の地域が下落してもアトランタはあ

まり影響を受けないのではないかと思われます。

従って、アトランタにお住まいの方、住宅は「買い」

ということになります。

住宅ローン金利が上昇               

7月20日の30年固定金利は、全米平均で6.80％と

2002 年以来の高い利率となり前週の 6.74％から上昇

しました。

南東部では、6.73％とやや低いものの、年末には7％
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に達する可能性も出てきましたし、冷え込みがちな住

宅マーケットにさらに水を差す可能性もあります。

これをお金のある買い手側から見ると、「売れないか

ら買い叩ける」というチャンスになります。

リコールが多いので            

最近、車のリコールが急増しています。これまでは

ＧＭやクライスラー、サーブなどアメ車や欧州車が中

心でしたが、最近ではトヨタやホンダでさえもリコー

ルがあります。 これはどうして？ メーカーの経費

節減のために、１つの部品をできるだけ多くの車に使

おうとするからです。 まだトヨタがトヨタのブラン

ド内で使うのであれば、話は分かりそうですが、最近

ではグループ内でも共通化が進み、例えばマツダはフ

ォード傘下ですから、場合によってはフォードやボル

ボにも部品を提供している可能性があります。そこで

１つの部品に欠陥が見つかると、たちまち何十万台と

いう車がリコールになるのです。

さらには、私が調べたところでは、車の何％が中国

製なのかは不明ですが、その比率が増えているのは間

違いありません。 中国の製品品質が向上したとはい

え、まだまだ10作って5個は不良品かもしれません。

そうした部品がアメリカに運ばれてきて、組み立て工

場で作られるわけです。 中国出荷時の検査の甘さな

どから、大量の不良品が知られないまま組み立てられ

る。そして完成車は売れて、しばらくして不具合が起

きるのでしょう。日本の会社がいくら素晴らしいとは

いえ、個々すべての部品を検査することはできません

から、不良品を使った車が出来上がるのです。それを

買わされた消費者はたまったものではありません。

以下の方法でリコールを知る方法があります。

www.autosafety.org

ここにアクセスすれば、すべての情報が得られます。

またリコールにならなくても欠陥的な車の情報につい

ては、

www.alldata.com

で調べることができます。

南部はまだまだしっかり         

新築住宅の着工件数は、昨年から緩やかな下落傾向

を示しています。昨年の6月と今年の6月を比べると

11％の減少で、今年5月と6月の比較では、6.5％の下

落でした。ただ南部の下落率は低く4％でした。

メトロアトランタを見ると、仕事の増量、家の買い

替え、リタイア目的でアトランタに移り住む人など

が、下落を緩やかにしているといえます。

現在よく売れている価格帯は35-45万ドルで、これ

ぐらいの数字は下落とは表現できないとか。 バイヤ

ーはまだまだ買う気があり、強いて言えば、これまで

よりも少し慎重になってきているのでしょう。

今年上半期売れた車           

今年の1-6月に最もよく売れた車は？ 以下をどう

ぞ。

乗用車部門

1位 トヨタ カムリ 21万台

2位 トヨタ カローラ＆Ｍａｔｒｉｘ

3位 ホンダ アコード

4位 ホンダ シビック

5位 Chevy Impala

トラック部門

1位 Ｆｏｒｄ Ｆシリーズ 40万台

2位 Chevy     Silverado

3位 Dodge Ram

4位 Dodge Caravan

5位 GMC Sierra

リコール情報              

▲ トヨタは2001年に製造されたカローラ、エコー、

プリウスなど合計42万台のリコールを発表。 海

外では、15万台が対象になっています。

Leisure                        
スポーツ、映画、音楽、劇場、旅行、本、博物館など

の催しなどの案内です。

イベントのチケット購入                        

∇アメリカのぴあ「Ticketmaster」はPublixなどのス
ーパーの中、オンライン、電話によってあらゆる興行

のチケットを入手することができます。

電話 ４０４－２４９－６４００

オンライン ticketmaster.com



15

Atlanta Braves                         

８―９月のホームゲーム案内です。

8月07－09日 対 フィラデルフィア 3連戦
8月11－13日 対 ミルウオーキー3連戦 土日

8月21－23日 対 ピッバーグ 3連戦
8月25－27日 対 ワシントン 3連戦 土日

8月29－31日 対 サンフランシスコ 3連戦
9月08―11日 対 シカゴ カブス4連戦
9月12―14日 対 フィラデルフィア 3連戦
9月15－17日 対 フロリダ 3連戦
9月26－28日 対 ＮＹメッツ3連戦
9月29－1日 対 ヒューストン3連戦
これで今季の公式試合は終了です。

Atlanta Falcons                           

 8月からプリシーズンがスタートします。地元ジョー
ジアドームの試合のみ掲載です。

8月11日 対 ニューイングランド 8ｐｍ
8月31日 対 ジャクソンビル 7：30ｐｍ
９月からレギュラーシーズンです。

9月17日 対 タンパベイ 1ｐｍ

ミュージカル案内            

FOX劇場で開催されるミュージカルの数々です。
8月08-13日 Ｂｏｎｂａｙ Ｄｒｅａｍｓ

8月22-27日 Ｄｒ．Ｄｏｌｉｔｔｌｅ

9月05-10日 Ｂｅａｕｔｙ ＆ Ｂｅａｓｔ

2月27-3月04日 (07年) Ｓｐａｍａｌｏｔ

お問い合わせは404-252-8960

Classic Chastain                        

アトランタシンフォニーがお届けするサマーコンサー

トです。

8月04日(金) George Benson

8月12日(土) Hootie & The Blowfish

Mable House Barnes野外劇場       

Cobb Countyにある野外劇場でのコンサートです。

有名なものだけピックアップしました。

8月26日(土) ポインターシスターズ
ボックスオフィス 770-819-7765
場所 5239 Floyd Rd. Mableton 

暮らしの伝言板                 

暮らしの伝言板は、「有料」となっております。

掲載料は1回につき10ドルです。毎月20日まで

にチェックと共にAXISまでお送りください。

ルームメイト募集                         

Ｎｏｒｃｒｏｓｓ 閑静なタウンハウス、家賃 300 ドル。 水道

光熱費含む。 タバコとペット禁止 678-612-7989 ま

で

貸家                                  

Ｓｍｙｒｎａ ３ＢＲ－２Ｂａｔｈ ペットＯＫ、フェンスつき裏庭

家賃1000ドル 404-824-5403 まゆみまで

一般求人                                                             

1､ アトランタ公文アカデミーではアシスタント、採点スタ

ッフを募集しています。フルタイム又はパートタイム。

詳細は770-321-2637 長谷川まで

2､ Junko 美容室では、受付、美容師、シャンプー、マニ

キュア等ネイルをできる方、エステができる方を募

集しています。お問い合わせは、℡404-814-1827

まで

3､ JUNO MEN’S HAIR STUDIOではスタイリストを募
集しています。ジュンまで678-957-9091

4､ ヤマト運輸では引越し従業員を募集しています。

404－363-6062 MovingDepartmentまで。

5､ 西本貿易ではオフィススタッフを募集していま

す。各種保険およびベネフィット、ビザサポート

有り。詳細は678－966－0950 市川まで

6､ 米国日本通運では引越業務要員新規募集。グリー

ンカードまたはビザステイタス確実な方。詳しく

以下へ。770-996-0702

11、IACE TRAVEL ではオフィススタッフを募集中。旅

行業、一般事務。ビザサポート有り。詳しくはお

問い合わせ下さい。アトランタ支店

770-936-9900 ま た は

atl@iace-usa.com   倉本まで

12、World Financial Groupでは日本人スタッフを募

集しています。ファイナンシャルアドバイザー、未

経験者歓迎。David Han ６７８－２０５－１７０１/

david_han@bellsouth.net

13、業務拡張につきやる気のあるエ-ジェント急

募！

*Total Financial業務に興味をお持ちの方
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*高収入を求める方

*自分の時間を有効に活用したい方

*将来独立を考えている方

経験不問、トレーニング制度あり

気軽にお電話ください。

日本語：Noriko （310）702-7006（CA）

英語 ：Gina （678）887-7102

レストラン求人                              

1、伊舞利レストランでは、ウェイトレス募集（ランチ、

ディナー）を募集しています。

   お問い合わせは404-603-5282まで

2、橋口レストランではウェイトレスを募集しており

ます。お問い合わせは７７０－９５５－２３３７まで。

Axis Atlanta 郵送サービスの案内

メトロアトランタで最も読み応えのある月刊日本

語

情報紙AXIS ATLANTAの年間購読をご希望の方は、

＄30の小切手を同封し、当社までお送りください。

毎月上旬にファーストクラスで郵送いたします。

名前：                             

住所：                             

City：      State：   ZIP：      

開始月  月より

電話番号：（    ）  －           

送り先： AXIS ATLANTA P.O.BOX 500295

ATLANTA GA 31150

AXIS ATLANTAに広告を掲載しませんか？

メトロアトランタで生活する日本人の為の情報

を提供して9年。AXIS ATLANTAは常に皆さんのお

役に立っています。アメリカ生活の不安を取り除く

ＡＸＩＳ ＡＴＬＡＮＴＡは南東部の重要な情報

源。

ジョージア州をはじめ、州外約50の日系レストラン

にもＴｕｒｅＷｏｒｌｄＦｏｏｄｓを通して配布さ

れています。

「編集あとがき」           

かつて、ある保険屋さんが「アメリカに住んでいる

こと自体がリスクである」と言ったことがあります。

アメリカ生活が長くなり、アメリカ人の友人が増える

に従い、中には悪い人物も紛れ込みます。愛想よく近

づき、親切に何でもしてくれる。「あー、アメリカ人

は何と優しいのだろう。さすがはキリスト教の国だ」

と勘違いをしている間に、裏ではしっかりと悪事を働

かれ、負を押し付けて逃走。そんな話がゴロゴロあり

ます。 それは、まるで誘拐犯の手口と同じ。「こっち

へ来なさい。美味しいものと玩具があるから」と子供

を釣り上げます。以前に私は同僚といっても、同じ職

場で少し働いたことのある人物を家に2日泊めたこと
がありましたが、その間に車に乗られ、事故を起こさ

れ、すべてその責任を負ったことがありますが、今回

私に降りかかっている事件はさらに大きなものです。

内容に関してはすべてのケースが終わり次第、誌面で

お伝えしますが、「ＴＡＫＡさん、本が書けるね」と言

われたぐらいです。

ただ、そんな窮地の中でも「救う神」は存在してい

ました。 誰も知らない中、そこに彼女はいたのです。

そのＥさんは、お客さんでしたが、ピンチの私を救っ

てくれたのです。 他にも見ず知らずの人が助けてく

れました。これは、たまたま回りの良い人達が集まっ

ていたからでしょうし、日ごろの真面目な生活の積み

重ねです。毎日、一生懸命に働いて美味しいものをつ

くり提供するところを誰がどこで見ているか分かりま

せん。だからこそ救われたのだと思います。心配して

わざわざ自宅まで訪ねてくれたお客さんもいました。

すべての方に、今回は感謝をせねばなりません。

その逆もあるでしょう。 悪事を重ねる、うそをつ

く、怠慢である、すべて見られています。 誰かがど

こかで見ているのです。 神は常に高い場所から、す

べてを見ています。私は最近、しみじみそう思います。

以前にも書きましたが、人生は、所詮プラスマイナ

スゼロでしょう。上がるときもあれば、下がるときも

当然あります。あとは微調整なのですが、私にはそれ

がなかったように思います。過去 10 年間、ずっと上
がってきましたから、変な自信めいたものがあったん

だと思います。「自分は常に強い」、だから隙を突かれ

たんだと思います。今後は、用心に用心を重ね、石橋

を叩きながら、それでも慎重に行動したいと思います。

またゼロからのスタートになりますが、必ずや上がっ

て来ようと思います。 私を支えてくれる方がいる以

上は、報いなければなりませんから、そして信頼はそ

こから生まれるのだと思います。

8 月号の取材編集にご協力いただいた方々に感謝御礼
申し上げます。

発行人 TAKA MORIUCHI  
  広告・営業 KAZUNO ＆ KOJI AOTO


